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PLANIFICAGAO DOMINIO DE AUTONOMIA CURRICULAR

DISCIPLINAS DE CIENCIAS FiSICO NATURAIS DAC

VILA FLOR

ANO / TURMA 7° ANO

2° E 3°PERIODO

9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
EINOVACAO

ANO LETIVO 2025/ 2026

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS / PERFIL DO ALUNO 2.° PERIODO
SITUACOES
X DOMINIOS / ) DE CRITERIOS DE | TEMPOS
COMPETENCIAS SUBDOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS CONTEUDOS APRENDIZA AVALIACAO LETIVOS
DE REFERENCIA GEM / (45 MIN)
ATIVIDADES
CN:
A- Linguagens e textos CN/FQ -Vulcanismo e a Conhecimento e 3
dindmica interna da Atividades Capacidades
B- Informacéo e -Planificar e implementar atividades terra. laboratoriais
comunicacgdo TERRA EM laboratoriais/experimentais tendo por objetivo simular -Consequéncias da Investigagdo/pe | - Testes de avaliagdo /
TRANSFORMACAO | aspetos da atividade vulcanica, analisando criticamente o | atividade vulcanica squisa. Questdes
C-Raciocinio e (CN) procedimento adotado e os resultados obtidos; -Previséo e prevencio aula (70 %)
resolucédo de problemas - Estrutura e -Discutir as vantagens e as desvantagens do vulcanismo de erupcdes vulcanicas | Registo dos 2
dinamica interna da | para as populag@es locais, bem como os contributos da -Importéancia da ciéncia | resultados - Trabalhos de
D- Pensamento critico e Terra ciéncia e da tecnologia para a sua previséo e minimizagdo | e tecnologia na experimentais e |Pesauisa/
pensamento criativo de riscos associados; previsao elaboragao do | Aulas laboratoriais
-A fossilizacio relatorio e/ou outros (5 %)
E- Relacionamento -Processos de
interpessoal Simular situa¢es do cotidiano de modo a que o aluno | fossilizacdo Reflexdo e Atitudes 5
construa o seu préprio conhecimento; -Acdo humana em debate sobre a
H- Saber cientifico, - reconhecer que, a uma dada pressao, a fusdo e a ebulicao | processos geoldgicos operacionaliza¢ | Grelhas de observacio
técnico e tecnoldgico de uma substancia ocorrem a uma temperatura definida. | -Crescimento do da atividade
Relacionar com a volatilidade das substéncias. populacional e o futuro | pratica. - Responsabilidade
- construir e interpretar tabelas e graficos temperatura- | dos recursos naturais. (7%)
A- Linguagens e textos tempo; Aperfeicoar
MATERIAIS (FQ) - Interpretar infor_rr}agéo diver;ificada sobre diferentes FQ: técnicfas de - Participagdo e
- Propriedades fisicas | Processos de fossilizacéo, partindo de questfes - Propriedades fisicas | pesquisa Empenho (10%) 2
B- Informacéo e e quimicas das |feoricamente enquadradas; e  quimicas  das
comunicagao substancias substancias Apresentacdo - Comportamento (8%)
- Separagio das |- identificar e utilizar técnicas de separagdo de | -  Separacdo  das | de trabalhos
substancias de uma

substancias de uma

componentes de misturas




9 REPUBLICA

m Vl I_A FI_O R PORTUGUESA
C4 EDIJCA(;.ED, CIENCIA
EINOVACAO
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS / PERFIL DO ALUNO 2.° PERIODO
SITUACOES
_ DOMIN 10S/ ) DE CRITERIOS DE TEMPOS
COMPETENCIAS SUBDOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS CONTEUDOS APRENDIZA AVALIACAO LETIVOS
DE REFERENCIA GEM / (45 MIN)
ATIVIDADES
C- Raciocinio e mistura - saber atuar corretamente em caso de incidente no | mistura
resolucdo de problemas - Energia laboratério (preocupando-se coma sua seguranca e com a | - Fontes de energia
de terceiros) - Transferéncias de 4
energla
D- Pensamento critico e
pensamento criativo Trabalho: Fontes de energia:
- Assumir responsabilidades na pesquisa, selecdo,
organizacdo de tarefas e apresentacdo de resultados; 2
E- Relacionamento - Identificar obstaculos e formas de os ultrapassar;
interpessoal -Analisar criticamente exemplos teoricamente enquadrados
acerca da importancia do conhecimento geoldgico para a
sustentabilidade da vida na Terra.
F- Desenvolvimento
pessoal e autonomia
-Verificagdo dos cadernos diarios. 2

G- Bem-estar, saude e
ambiente

H- Saber cientifico,
técnico e tecnolégico

I- Consciéncia e
dominio do corpo

J- Sensibilidade estética
e artistica




