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PLANIFICAÇÃO DOMÍNIO DE AUTONOMIA CURRICULAR                               ANO / TURMA 7º ANO                             ANO LETIVO 2025 / 2026 

 

DISCIPLINAS DE CIÊNCIAS FÍSICO NATURAIS DAC     2º E 3ºPERÍODO 

   

 

 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS / PERFIL DO ALUNO 2.º PERÍODO 

COMPETÊNCIAS 

DOMÍNIOS / 

SUBDOMÍNIOS 

DE REFERÊNCIA 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS CONTEÚDOS 

SITUAÇÕES 

DE 

APRENDIZA

GEM / 

ATIVIDADES 

CRITÉRIOS DE 

AVALIAÇÃO 

TEMPOS 

LETIVOS 

(45 MIN ) 

 

A- Linguagens e textos 

 

B- Informação e 

comunicação 

 

C-Raciocínio e 

resolução de problemas  

 

D- Pensamento crítico e 

pensamento criativo  

 

E- Relacionamento 

interpessoal  

 

H- Saber científico, 

técnico e tecnológico 

 

 

A- Linguagens e textos 

 

B- Informação e 

comunicação 

 

 
 
 
 

TERRA EM 
TRANSFORMAÇÃO 

(CN) 
- Estrutura e 

dinâmica interna da 
Terra 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MATERIAIS (FQ) 
- Propriedades físicas 
e químicas das 
substâncias 
- Separação das 
substâncias de uma 

 

CN/FQ 

 

-Planificar e implementar atividades 

laboratoriais/experimentais tendo por objetivo simular 

aspetos da atividade vulcânica, analisando criticamente o 

procedimento adotado e os resultados obtidos; 

-Discutir as vantagens e as desvantagens do vulcanismo 

para as populações locais, bem como os contributos da 

ciência e da tecnologia para a sua previsão e minimização 

de riscos associados; 

 

 

Simular situações do cotidiano de modo a que o aluno 

construa o seu próprio conhecimento; 

- reconhecer que, a uma dada pressão, a fusão e a ebulição 

de uma substância ocorrem a uma temperatura definida. 

Relacionar com a volatilidade das substâncias. 

- construir e interpretar tabelas e gráficos temperatura-

tempo;  

- Interpretar informação diversificada sobre diferentes 

processos de fossilização, partindo de questões 

teoricamente enquadradas; 

 

- identificar e utilizar técnicas de separação de 

componentes de misturas 

CN:  
-Vulcanismo e a 

dinâmica interna da 

terra. 

-Consequências da 

atividade vulcânica  

-Previsão e prevenção 

de erupções vulcânicas  

-Importância da ciência 

e tecnologia na 

previsão 

-A fossilização  

-Processos de 

fossilização 

-Ação humana em 

processos geológicos 

-Crescimento 

populacional e o futuro 

dos recursos naturais. 

 

FQ: 
 - Propriedades físicas 
e químicas das 
substâncias 
- Separação das 
substâncias de uma 

 

 

Atividades 

laboratoriais 

Investigação/pe

squisa. 

 

Registo dos 

resultados 

experimentais e 

elaboração do 

relatório 

 

Reflexão e 

debate sobre a 

operacionalizaç

ão da atividade 

prática. 

 

Aperfeiçoar 

técnicas de 

pesquisa 

 

Apresentação 

de trabalhos 

 
Conhecimento e 
Capacidades 
 
- Testes de avaliação / 
Questões  
aula (70 %) 
 
- Trabalhos de 
pesquisa /  
Aulas laboratoriais 
e/ou outros (5 %) 
 
 
Atitudes 
 
Grelhas de observação 
 
- Responsabilidade 
(7%) 
 
- Participação e 
Empenho (10%) 
 
- Comportamento (8%) 
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 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS / PERFIL DO ALUNO 2.º PERÍODO 

COMPETÊNCIAS 

DOMÍNIOS / 

SUBDOMÍNIOS 

DE REFERÊNCIA 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS CONTEÚDOS 

SITUAÇÕES 

DE 

APRENDIZA

GEM / 

ATIVIDADES 

CRITÉRIOS DE 

AVALIAÇÃO 

TEMPOS 

LETIVOS 

(45 MIN ) 

C- Raciocínio e 

resolução de problemas  

 

D- Pensamento crítico e 

pensamento criativo  

 

E- Relacionamento 

interpessoal  

 

F- Desenvolvimento 

pessoal e autonomia  

 

G- Bem-estar, saúde e 

ambiente  

 

H- Saber científico, 

técnico e tecnológico 

 

I- Consciência e 

domínio do corpo 

 

J- Sensibilidade estética 

e artística 

mistura 
- Energia  
 

 

- saber atuar corretamente em caso de incidente no 

laboratório (preocupando-se coma sua segurança e com a 

de terceiros) 

 

 

Trabalho: Fontes de energia: 

- Assumir responsabilidades na pesquisa, seleção, 

organização de tarefas e apresentação de resultados; 

- Identificar obstáculos e formas de os ultrapassar; 

-Analisar criticamente exemplos teoricamente enquadrados 

acerca da importância do conhecimento geológico para a 

sustentabilidade da vida na Terra. 

 

 

 

 

-Verificação dos cadernos diários. 

mistura 
- Fontes de energia 
- Transferências de 
energia  
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