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PLANIFICAGAO DOMINIO DE AUTONOMIA CURRICULAR

VILA FLOR

DISCIPLINAS DE CIENCIAS FiSICO NATURAIS DAC

ANO / TURMA 7° ANO

9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
EINOVACAO

ANO LETIVO 2025/ 2026

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS / PERFIL DO ALUNO 1.° PERIODO
SITUACOES
X DOMINIOS / ) DE CRITERIOS DE | TEMPOS
COMPETENCIAS SUBDOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS CONTEUDOS APRENDIZA AVALIACAO LETIVOS
DE REFERENCIA GEM / (45 MIN)
ATIVIDADES
-Apresentacdo aos alunos.
A- Linguagens e textos - ConsideracBes sobre a operacionalizacdo do Dominio da Conhecimento e 1
Autonomia Curricular. Capacidades
B- Informacéo e
comunicagéo . -Selecionar e organizar informacdo a partir de uma ficha | Simbolos e | Registo dos |- Testes de avaliagdo /
METODO informativa de forma cada vez mais autbnoma, integrando | Regras de | comportamento |Questdes
C-Raciocinio e CIENTIFICO saberes prévios para construir novos conhecimentos sobre o | conduta e |s e simbolos |aula(70%)
resolucédo de problemas método cientifico. seguranca  no | laboratoriais, 2

D- Pensamento critico e
pensamento criativo

E- Relacionamento
interpessoal

H- Saber cientifico,
técnico e tecnolégico

A- Linguagens e textos

B- Informacéo e

-Desenvolver competéncias e explicagdes cientificas baseadas em
conceitos e evidéncias cientificas.

-Reconhecer que as Ciéncias Fisico Naturais sdo uma atividade
humana com objetivos, procedimentos e modos de pensar
proprios, através da exploracdo de acontecimentos, atuais ou
histéricos, que documentem a sua natureza.

-Aplicar as competéncias desenvolvidas em problematicas atuais
€ em novos contextos.

-Formular e comunicar opinides criticas e cientificamente
fundamentadas sobre questdes de cariz ciéncia-tecnologia-
sociedade-ambiente.

-Integrar saberes de diferentes disciplinas para aprofundar
tematicas de Ciéncias Naturais e Fisica e Quimica.

Laboratério.

Etapas do
método
cientifico.

com recurso do
manual de
Fisico-Quimica

Explicitacéo,
com recurso a
uma ficha
informativa, das
etapas do
Método
Cientifico

- Trabalhos de
pesquisa /

Aulas laboratoriais
e/ou outros (5 %)
Atitudes

Grelhas de observagdo

- Responsabilidade
(7%)

- Participagdo e
Empenho (10%)

- Comportamento (8%)
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C/ EDUCACAO, CIENCIA
E INOVACAO
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS / PERFIL DO ALUNO 1.° PERIODO
SITUACOES
_ DOMI'NI’OS/ ) DE CRITERIOS DE TEMPOS
COMPETENCIAS SUBDOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS CONTEUDOS APRENDIZA AVALIACAO LETIVOS
DE REFERENCIA GEM / (45 MIN)
ATIVIDADES
comunicagéo TERRA EM Transversais:
TRANSFORMACAO | - Selecionar e organizar informagc&o, a partir de fontes diversas e
(CN) de forma cada vez mais auténoma, integrando saberes prévios
C- Raciocinio e - Dindmica externa | para construir novos conhecimentos.
resolucdo de problemas da Terra -Construir explicagdes cientificas baseadas em conceitos e
evidéncias cientificas, obtidas através da realizacdo de atividades
de investigagdo praticas diversificadas — laboratoriais, de campo,
D- Pensamento critico e de pesquisa, experimentais (com varidveis independentes,
pensamento criativo dependentes e controladas) planeadas para responder a
MATERIAIS (FQ) | proplemas.
-Constitui¢ao do - Formular e comunicar opiniGes criticas e cientificamente | CN: Minerais
E- Relacionamento mundo material fundamentadas sobre questdes de cariz ciéncia-tecnologia- | — unidades
interpessoal sociedade-ambiente. basicas das
- Integrar saberes de diferentes disciplinas para aprofundar | rochas Atividade
tematicas de Ciéncias Fisico Naturais. -Diversidade de | laboratorial
F- Desenvolvimento minerais Investigacdo/pe 3
pessoal e autonomia CN/FQ —Identificagéo squisa.
-Distinguir mineral de rocha, com base na observacdo de | de minerais .
N . o Preenchimento
amostras de méo, que podem ser recolhidas na regido envolvente de tabelas de
G- Bem-estar, satide e da escola; FQ: registo
ambiente -ldentificar diferentes minerais (biotite, calcite, feldspato, | Classificacdo
moscovite, olivina, quartzo) em amostras de méo de diferentes | dos materiais Debate

H- Saber cientifico,
técnico e tecnolégico

I- Consciéncia e
dominio do corpo

J- Sensibilidade estética

tipos de rochas;

- Reconhecer e identificar laboratorialmente algumas
propriedades fisicas dos materiais, como dureza, cor, brilho,
densidade.

-Distinguir materiais e agrupa-los com base em propriedades
comuns

-Distinguir, através de um trabalho laboratorial, misturas
homogéneas e heterogéneas e substancias misciveis e imisciveis.

Substancias e
misturas de
substancias
Tipos de
misturas
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS / PERFIL DO ALUNO 1.° PERIODO
) SITUACOES
_ DOMINIOS / ) DE CRITERIOS DE TEMPOS
COMPETENCIAS SUBDOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS CONTEUDOS APRENDIZA AVALIACAO LETIVOS
DE REFERENCIA GEM / (45 MIN)
ATIVIDADES
e artistica
CN/ F.Q . 5 x CN: Rochas | Atividade 3
-Explicar os processos relativos & formagdo das rochas - sedimentares laboratorial
sedimentares com base em dados diversificados (resultados de o x
. . . ” X Rochas Investigagdo/pe
atividades experimentais ou esquemas, figuras e textos, obtidos quimiogénicas squisa
em suportes digitais e analdgicos); \ i Evaporitos, Preenchimento
- Compreender os processos que leva a formacdo de rochas Calcarios da ficha
A- Linguagens e textos sedimentares quimiogénicas com base numa atividade S . .
- A 1 al-gema informativa
B- Informaggo e experimental de precipitagéo de carbonato de calcio e cloreto de sobre as etanas
comunicagao sodio. : . FQ: do método P
L -Distinguir os conceitos de solucdo, soluto e solvente bem como _— S
C- Raciocinio e x P Solugdes cientifico
x solugdo concentrada, diluida e saturada, recorrendo a exemplos. :
resolucdo de problemas A . x Solutos, Registo dos
. -Compreender o0s processos de precipitacdo e dissolucdo de solventes resultados
D- Pensamento critico e solutos em solventes com base numa atividade laboratorial. L . '
pensamento criativo Precipitacéo, experimentais e
E Desenvolvimento Dissolucéo elaboracéo do
pessoal e autonomia rRe:?Itg)r(g:) e
H-  Saber cientifico, debate sobre a
técnico e tecnolégico operacionalizag
do da atividade
prética.
- Elaboracdo de relatorio em aula, com orientagcdo dos docentes, gécgilrgg?go 2
sobre a atividade laboratorial desenvolvida nas aulas anteriores - Simplificado
precipitacdo e dissolugdo dos Calcérios e Sal-gema. P 1

- Verificagdo dos cadernos didrios.




