Forum Eco-Escolas

7 passos, auditoria
e plano de acao

Sessdo Online de
Esclarecimento de dividas

Nova Auditoria
- demonstracéo

y
Duvidas

Trabalho em grupo

Auditoria Ambiental
e Plano de Acdo

25 de janeiro 2023
(4°feira)

14h30
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7 passos




ECO-ESCOLAS E EMPREENDER
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Eco-Escolas

Aprender a participar, debater
e concretizar projetos para
uma escola e comunidade mais
sustentaveis.




METODOLOGIA ECO-ESCOLAS: 7 PASSOS

CONSELHO EEE3COLAS

ECGCODIGO AUDITORIA AMBIENTA

@ PLANO DE ACAO
INFORMAR E ENVOLVE 0 g INTEGRAGCAO CURRICU

https://www.youtube.com/watch?v=wD6W2P86Agw&t=1s
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Eco-Escolas

MONITORIZAR E AVALIA

Adaptadode eceschools.org.uk



https://www.youtube.com/watch?v=wD6W2P86Agw&t=1s

METODOLOGIA ECO-ESCOLAS: 7 PASSOS
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PROGRAMA ECO-ESCOLAS
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https://www.youtube.com/watch?v=wD6W2P86Agw&t=1s

TEMAS ECOESCOLAS 2022/23
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AGUA RESIDUOS ENERGIA PRESERVAR EXTERIORES CIDADANIA
E REGENERAR

Temas complementares

TEMAS BASE

GEO FLORESTA AG.  ALIMENTACAO MOBILIDADE AR ALTERACOES AR
SUSTENTAVEL
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Eco-Escolas

Conselho Eco-Escolas

E a forca motriz do processo Eco-Escolas e
deverd representar as ideias de toda a
escola:

- discute, monitoriza, avalia e decide as
acgoes prioritarias;

- garante que toda a escola saiba sobre as
atividades do Eco-Escolas;

- reune regularmente para discutir acdes a
desenvolver na escola e/ou na
comunidade;

- redliza a autoavaliagdo e decide sobre a
candidatura a Bandeira Verde;

Conselho EceEscolas

Composigéo ‘Alunos / Professores / O O Conselho Eco-Escolas deverd ser liderado

PATH] Y S0 N0 IROEEES 225 por alunos ou pelo menos ter um n° de alunos
Autarquia / outros membros interessados

e relevantes da comunidadedx ONG, em maioria. . . o
comunicaco social). Devem ser realizadas pelo menos 3 reunides.
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Eco-Escolas

Auditoria Ambiental

Tem por objetivo investigar as questoes
ambientais e sociais na escola / comunidade.
Determina o ponto de partida.

- Visa identificar problemas (ao destacar o
melhor e o pior), e clarificar sobre agdes
prioritdrias a desenvolver na escola; alimenta
o Plano de Acdo.

- Os temas base devem ser revistos
anualmente (dgua, residuos, energia); a
Auditoria Ambiental escola é livre de também escolher outras
dreas que |lhe sejam relevantes e elaborar

A auditoria deve ser realizada a escola f g
auditorias adequadas.

(condicdes fisicas) e as pessoas/alunos

inquérito comportamental z . . -
(nq P ) -E fundamental que o maior numero possivel

A ABAE disponibilizou um novo Guia de de alunos participe deste processo e que seja
Auditoria Ambiental envolvida a comunidade.



(NOVA)

AUDITORIA
AMBIENTAL
ECO-ESCOLAS

https://auditoria.ecoescolas.abae.pt
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https://ecoescolas.abae.pt/auditoria-ambiental-eco-escolas

OBJETIVOS DA (NOVA) AUDITORIA AMBIENTAL

|dentificar: pontos fortes e fracos na gestao ambiental da escola, mas também
nos conhecimentos e comportamentos dos alunos

Inspirar a acao : dar prioridade a realizacdo de acdes relativas aos aspetos/temas
com pontuacao mais baixa na auditoria;

Avaliar : calcular indices teméaticos e indice resumo global,

Medir progressos : comparar os indices no inicio e final do ano ou em anos
consecutivos

Comunicar resultados: evidenciar a comunidade escolar e aos parceiros 0s
resultados da implementacéo das acoes inerentes ao Programa EceEscolas.

DESCOMPLICAR: facilitar o trabalho dos professores




(NOVA) AUDITORIA AMBIENTAL

Mais intuitiva, permite ser aplicada mais cedo

. Inquérito escola revisto

{
‘ Inquéritos para varios graus de ensino

|
. Apuramento automatico dos inquéritos

I

Transcrlgao dos resultados para a plataforma

Resultados mais cedomelhor articulacédo com o plano de acao

NOTA
Caso ja tenha realizado este ano a CONSULTE ONLINE

auditoria utiliza esta para o ano https://ecoescolas.abae.pt/auditoria -ambiental -eco-escolas



https://ecoescolas.abae.pt/auditoria-ambiental-eco-escolas

INQUERITOS

INQUERITO ALUNOS (4)
- Comportamentos e conhecimentos

INQUERITO ESCOLA (1)
- Gestao ambiental

1 inquérito: diferentes areas tematicas

. x Inquérito A - para os Encarregados de
relativas a escola - P J
Educacao | alunos de pré-escolar
(podendo também incluir o 12 ano do 12

ciclo)

Inquérito B - para criancas do 12 ciclo

= Residuos (TB) = Agua (TB)

= - B) — : A
= Energia (™ = Espacos Exteriores - Inquérito C - para jovens do 22 e 32

ciclos, secundario e profissional

= Biodiversidade ™) = Alimentacéo

. Inquérito D - para estudantes do
= Ruido q_ _p
ensino superior

= Mobilidade = (Gestio da Escola




Auditoria Ambiental

ECO CODE

E coordenada

=1s

wD6W2P86Agw&t

https ://www.youtube.com/watch?v


https://www.youtube.com/watch?v=wD6W2P86Agw&t=1s

LA Plano de Agdo

—— - E base de trabalho e o documento mais

: : importante da Eco-Escola. Deve considerar
9‘ ? os resultados da Auditoria Ambiental. Os
| alunos devem estar envolvidos tanto quanto
| ; possivel.
s
| - Comeca por identificar dreas prioritarias nos
- temas dguaq, residuos, energia, tema do ano,
ou outros que a escola pretenda trabalhar.
Faga seu plano de agéo SMART (especifico, Realiza atividades em cada tema.
mensurdvel, alcangavel, realista e oportuno)
Plano de Ac&o - MUITO IMPORTANTE:

Deve incluir: o diagnéstico, objetivos e metas,

A ABAE disponibiliza varios projetos , . ..
tarefas necessdrias, as pessoas responsdveis,

tematicos nas areas da economia circular,

temas do ano, alimentac&o e cidadania. O prazo pard as acoes, eda fOfme d.e as
A participacdo nos projetos é opcional. avaliar (indicadores) a fim de atingir seus
Os projetos contribuem para o Plano de Ac¢ao. objetivos / metas.

A ABAE disponibiliza a grelha para
elaboracao do Plano de Acao
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Al ESPECIFICA MENSURAVEL ATINGIVEL REALISTA TEMPORAL

Eco-Escolas
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AR MEASURABLE
SPECIFIC # MENSURAVEL
W\ SMART
ESPECIFI >
@AL - i
ACHIEVABLE
o SETTING ATINGIVEL What How willyou  Isitin your Can you When exactly
x —= do you want know when power to realistically do you want to
% to do? you've accomplishit?  achieveit?  accomplish it?
reached it?
REALISTIC
TEMPORAL REALISTA Qual o teu | Como sabes s| Esta ao teu | Realisticament{  Quando

objetivo? | atingiste o teu alcance pode ser feito] queres que

O que objetivo realizdo? esteja
pretendes concluido?
fazer?

https://neilpatel.com/br/blog/metassmart/



P|an0 de AQéO RECOMENDACAO- exemplo 1° ciclo

Afixar em cada turma as suas acdes que contribuem para o
Plano de acao da escola

TOPICO ACAO Para realizar/concluir Como vamos medir o
gquando: progresso

Objetivo- o0 que

gueremos melhorar:

Quem é responsavel:

Avaliagéao
Meta- quanto este ano? : ¢
TOPICO ACAO Para realizar/concluir Como vamos medir o
- guando: progresso
Objetivo- o que ",
gueremos melhorar: N
Quem é responsavel: o Eco-Escolas
Avaliacéo

Meta- quanto este ano?



Plano de Acao
=,

https ://www.youtube.com/watch?v=wD6W2P86Agw&t=1s



https://www.youtube.com/watch?v=wD6W2P86Agw&t=1s

Diagnostico

Detetado
na
auditoria
ou de
outra
forma

IR EYERIERIES

Objetivos  Meta(s) Atividade Recursos Quem participa
para desse a realizar materiais e na atividade:
resolver o objetivo  para imateriais; professores,
problema concretas, concretiz recursos alunos,

tao quantifica ar essa(s) de funcionarios,
especificos das se meta(s) parceiros pais, etc
quanto possivel

possivel

COMPETENCIMDBILIZADAS NECGESCQAS

AREASDECOMPETENCIA
AW Linguagens e textos

PRINCIPIOg ERRADICAR

APOBREZA

[ ® o o

TRy

BW Consaéncia e dorinio do corpo

QW Sensibilidade edtica e artistica

DW Informa;& e comunicedo

BW Pensamento dtico e criativo

PW Racioio e resolgdo de problemas
GW Saber cieritico, #cnico e tecnoldgico

; . Acko
HW Relacionamento Interpessoal 13 G

PERFILDOSALUNOSA
SAIDADA ESCOLARIDADBBRIGATORIA

IW Desenvolvimento pessoal e autonomia

JW Bemestar, sdide e ambiente
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Projetos Curriculares/Aprendizagens_Essenciais/estrategia_cidadania_original.pdf

Calendarizacao

Dia ou
semana ou
mEés em que
decorre.

Se todo o0 ano
a frequéncia

TRABALHO DIGNO
ECRESCIMENTO
ECONOMICO

o

PROTEGERA
VIDAMARINHA

14

~
~
‘ e
1
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SAUDE
DEQUALIDADE

e

16 (e

Avaliacéo:
Indicadores

Contabilizam o
grau de
concretizacao dos
objetivos e metas.
ex: % de alunos

que o |
litros, etc
recolhidos; n° de
sacos; etc

EDUCAGAQ
DE QUALIDADE

IGUALDADE
DEGENERD

1 REDUZIRAS
DESIGUALDADES

1 PARGERIAS PARA
AIMPLEMENTAGAO
DOS OBJETIVOS

16 PAZ JUSTICA
EINSTITUICOES
EFICAZES

o2

Avaliacao:
Instrumentos

Que método foi
utilizado para
apurar os
indicadores. ex:
inquérito, grelha de
n registo, contagem,
fotos
compar at.i

AGENDA2030E OSOBJETIVOBEDESENVOLVIMENSOSTENTAVEODS)

6 AGUAPOTAVEL
ESANEAMENTO

1 PRODUGAD
ECONSUMO
SUSTENTAVEIS

QO

OBJETIVL:S
DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL



https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Projetos_Curriculares/Aprendizagens_Essenciais/estrategia_cidadania_original.pdf

L Integracdo Curricular

A Vincular as atividades das Eco-Escolas ao
curriculo garante a sua real integracdo na
comunidade escolar e possibilita a
compreensdodas questdes de sustentabilidade
em contexto real.

A Aintegracdo do Eco-Escolas no curriculo pode
ser feita diretamente por meio de aulas em
diversas disciplinas ou através do trabalho de
projeto.

A Todas as disciplinas podem integrar tematicas
Integrac&o Curricular de sustentabilidade articuladas com o curriculo
Ou porgue € um tema programatico ou atraves

: de exercicios, exemplos, projetos etc.

e Ex: o text e se analisa em port és ou inglés é sobre
Articulac&o curricular mais evidente em X. 0 e>~< © qg ,_ P 'u.gu 9 A
Estudo do Meio, Biologia/Ciéncias, alteragdes climdticas, ou o exercicio de matemdtica é sobre
Geografia, Educacao para a Cidadartia o cdlculo da pegada ecoldgica...

A integracao curricular deve ser adaptada
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Eco-Escolas

Monitorizagdo e Avaliagdo

A Para se saber se estamos ou ndo a atingir com
sucesso as metas estabelecidas no Plano de
Acdo, €& necessdrio monitorizar € medir o
progresso das atividades planeadas.

A Os métodos de monitorizagdo a usar
dependerdo das metas e indicadores decididos
no Plano de Ag¢do dos temas e da idade e
capacidade dos alunos Ex: checklist,
observacdo, contagem, entrevistq, etc.

A A avaliaco segue-se & monitorizacdo, e
permitird fazer alteracdes ao Plano de Acdo, se

Monitorizag&o e Avaliag&o necessario.
A criacao de Brigadas permite a atribuicao . .
de tarefas especificas e a A Os alunos devem ser responsdveis por realizar
responsabilizacdo e empoderamento dos atividades de monitorizacdo, e os resultados
alunos. Ex: Brigada da Horta, da Cantina, devem ser exibidos para toda a escola ver.

dos Espacos Exteriores, etc.
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Eco-Escolas

Informar e Envolver

A As acdes ndo se devem limitar apenas &
escola: os alunos devem levar para casa as
ideias para colocar em pratica. Envolvimento
de todos.

A E essencial que toda a escola esteja envolvida
e a comunidade informada sobre Eco-Escolas.

A Os meios : assembleias/eventos,placards na
escolq, boletins, sites, redes sociais, pecas de
teatro, desfiles de moda baseados em
questdes ambientais, cartas para empresas e
autarquias, imprensa, radio e televisdo, etc.

Informar e Envolver

Comunicarcom a comunidade proximae A Celebrar pelo menos um Dia Eco-Escola; aderir
comunidade virtual € muito importante e comunicar GlobalActionDays

com relevo para os encarregados de
educacdo & trazendoos a escola ou A Usar o logo Eco-Escolas (se galardoada)na

levando as atividadesaté eles pdgina e documentos
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Eco-Escolas

Eco-Codigo

A E uma declaracéo que representa o
compromisso da escola com a sustentabilidade
e deve ser conhecido por todos..

A Deve focar os principais objetivos do Plano de
Acdo e os compromissos individuais e coletivos

A O formato de comunicacdo do Eco-Cédigo é
flexivel: pode ser uma musicaq, poster, etc.

A Os alunos tém que ser envolvidos na
criacdo/atualizacdo do Eco-Cdédigo e se
apropriem dele.

EcoCédigo A O Eco-Cddigo deve ser exibido com destaque
A ABAE realiza ha. 20 anos o Concurso em toda a escola desde o inicio do ano (o do
Poster Eco-C6digo, premiando as ano Olnte’rlor). o .
melhores formas de comunicagao do A O conteldo do Eco-Cddigo deve ser revisto
EcoCo6digo em formato poster. anualmente para garantir que continue

refletindo os objetivos e metas da escola.



=% A Bandeira Verde Eco-Escolas
| 580 Escor 19

| 2021 50ss aF ;' * Em Portugal, apdés um ano de implementacéo do
M’b Y A ¥ programa e atingindo um bom nivel de desempenho
no cumprimento destes sete passos, a escola pode

< \ ‘-‘39 Es°°“‘f &% candidatar-se a bandeira verde cuja atribuigdo

b

S, depende:

\ "' - das evidéncias de implementacdo dos

"7 passos”;

ECO

24 - do tratamento dos temas base e do ano.
Evidéncias da concretizagcdo de pelo menos
2/3 do plano de agdo aprovado na ficha de
acompanhamento ou pelo menos 12
atividades (1 por periodo/tema em média).

Pode ser facilitado se aderir &s atividades/desafios
ABAE de diferentes dreas temdaticas.




VISITAS
JIMHO! bh B 9{ ¢!

* DGEStE

P DIRECAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES

DSR Norte DSR DSR Lisboa

Centro
DSR AlentejoDSR Algarve

[ Ficha de Visita as Eco-Escolas 2016

VISITAS AS ESCOLAS

A As visitas reconhecem o
trabalho, apoiam, acompanham
e validam a bandeira verde.

A S&o realizadas (em teoria) cad:
3 anos, pelos elementos da
Comissao Nacional Ec&scolas.

A Com base num questionario
comum sao observados e
validados 0s 7 pass® € a
forma como a Escola gere o
Programa através de uma
pontuacéao (0 a 100%).

A Resultados acima dos 75 %
sao reconhecidos com diploma
de qualidade



TRABALHO EM GRUPO

Exemplos de
atividades no tema

4 salas; 4 temas
Agua, residuos, energia, de um p|an0 de a(}é()

biodiversidade/espacos exteriores




E AGORA?




ESCOLA S (0] N D J F M A M J J A S
INSCRICAO NO PROGRAMA
Seminario Ecdescolas (opcional
», A A . . . D P . 9 A .
Ciclo do
Conselho Ecé&scola Programa'
Auditoria Ambiental Setembro a
. junho
Plano deAccao
O DA A DE ACOMPANHA O

Monitorizacdo Avaliagédo
Trabalho Curricular
Informacao e Envolvimento da Escola \_/ISItaS de
e Comunidade janeiro a
Producéo e divulgacéo dececodigo maio e de

dezembro
Entrega do Galarddo Edescolas . -

Visitas a escola: cada 3 anos

(DGESstE .SRA Madeira e Acors

Auditoria AmbientaDiagndésticaao espagoe comportamentntos ESCOLA

Avaliacaalo seuPlano de Acaamtingiuosobjetivos? E as ametas?| ESCOLA

. Avaliacaolntermédia- fevereiro (ficha de acompanhament | ABAE
Eventos Seminario Ec&scolas ®ia

. Avaliacad-inal- junho (fichade candidature agalardag | ABAE Bandeiras/erdesc GalardadEceEscolas



O QUE FAZER ATE FEVEREIRO?

INSCREVER REUNIR

-0 coc:)rdenador(a) o Conselho Eco-Escolas
- 1° e 2° coordenador antes do Natal

- a escola no ano letivo

I 1

PREPARAR E REALIZAR
a Auditoria Ambiental

Aderir aos projetos

Eco-Escolas

IMPLEMENTAR
o Programa com os
alunos: reunides
atividades, integracédo
curricular,
monitorizagdo e Eco-
Cddigo

!

ELABORAR
O Plano de Acéo
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o Biodiversflade

da minha escola

O 3 DE FEVEREIRO 2023
n

14h30

Sessao Online




Forum Aberto
Eco-Escolas

FEVEREIRO

Todas as 6% feiras
14h30 - 17h30
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ECO ESCOlaS AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA




PROJETOS E DESAFIOS | OBJETIVOS

TEMAS GERAIS

A ABAE langa
anualmente
e diversos
Blgi\;z:‘s;ladra: e Espacos  Alimentagao S’quddvel Economia Outros: Ciqadqnia desafios/ projetos
Regenerar Exteriores e Sustentavel Circular e Comunicagdo
OBJETIVOS:

Disponibilizar metodologia e recursos em projetos estruturados

Premiar e divulgar os melhores trabalhos

N M4 7
a‘.'n".T"&“t

Eco-Escolas

Facilitar e motivar para a abordagem de alguns temas / estratégias
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PR SERVAR E REGENERAR NAS ECO-ESCOLAS

GERACAO _r’b!@as : | | — , 19 PROJETOS E
=acks N ="/ DESAFIOS

\VERDAO

ECO-ESCOLAS
2022/23

ONCURSC NACIONAL

Ml POSTER
8 ECO-CODIGO




