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UNIDADE DE ENSINO 
N º DE AULAS 

PREVISTAS  

Domínio – VIVER MELHOR NA TERRA 

 

Subtema: Saúde individual e comunitária.  
    Saúde e qualidade de vida;  
    Promoção da saúde.  

 
Subtema: Organismo humano em equilíbrio.  

    Níveis estruturais do corpo humano;  
    Alimentação saudável;  
    O sistema digestivo;  
    O sangue;  
    O sistema cardiovascular.  

1.º Período 
 

46 tempos previstos 
(45’) 

 

Subtema: Organismo humano em equilíbrio.  
    O sistema cardiovascular;  
    O sistema linfático;  
    O sistema respiratório;  
    Suporte básico de vida;  
    Os sistemas excretores;  
    O sistema nervoso. 

2.º Período 
 

50 tempos previstos 
(45’) 

 

Subtema: O Organismo humano em equilíbrio.  
    O Sistema hormonal.  
 

Subtema: Transmissão da vida.  
    O sistema reprodutor;  
    A genética. 

3.º Período 
 

26 tempos previstos 
(45’) 
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