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PLANIFICAÇÃO A LONGO PRAZO 

 

Ambiente e Desenvolvimento Rural - 9º ANO 

Ano letivo 2021-2022 

   

   

UNIDADE DE ENSINO 

N º DE 

AULAS 

PREVISTAS 

 

1º - Período 

 

Valorização dos Produtos Endógenos  

 

1. Identificação dos principais recursos endógenos (O regadio do Vale da Vilariça)  

1.1. Produtos da Horta – Exemplos.  

1.2. Plantas aromáticas e medicinais. 

1.3. Cogumelos (Exemplo: A aldeia de Benlhevai).  

1.4. Doces e compotas. 

1.5. Conservas.  

1.6. Mel.  

1.7. Pão tradicional. 

1.8. Azeite e azeitonas.  

1.9. Vinho e outras bebidas alcoólicas.  

1.10. Queijos e outros lacticínios (Queijo Terrincho).  

1.11. Enchidos. 

 

2º - Período 

 

Valorização dos Produtos Endógenos  

 

2. Valorização e promoção dos produtos  

3. Técnicas e processos potencializadores do valor dos recursos endógenos da 

região  

3.1. Gastronomia  

3.2. Enoturismo  

3.3. Folclore  

3.4. Artesanato  

3.5. Cinegética  

3.6. Pesca  

3.7. “Rotas”: Vinho, azeite 

3.8. Feiras e romarias (Museus temáticos) 

 

3º - Período 

 

Agricultura e Desenvolvimento Rural Sustentável 

 

1. Conceitos de Agricultura Sustentada e de Desenvolvimento Rural Sustentado 

2. Princípios e pressupostos do desenvolvimento sustentado 

3. A gestão do capital natural em agricultura 

4. O modo de produção biológico 

5. A produção integrada 

6. A diversificação de atividades na exploração agrícola 

7. Instrumentos de Política Agrícola e de Desenvolvimento Rural em vigor 
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NOTAS:  
 
a. O número de aulas distribuídas por período pode variar em função do horário das turmas.   

b. As aulas previstas englobam os momentos de avaliação diagnóstica, formativa, sumativa e 

autoavaliação.  

c. A planificação está organizada de acordo com os conteúdos programáticos da disciplina. 

 

Grupos disciplinares responsáveis 

 

• Grupo 420  

• Grupo 520 

  


