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@ REPUBLICA
%2~ PORTUGUESA

EDUCAGAO
PLANIFICACAO A LONGO PRAZO
HIGIENE, SEGURANCA E CUIDADOS GERAIS- 10° ANO
Ano letivo 2019-2020
Conteudos Programaticos HSCGS N° de temos
de 45min
previstos
1° Periodo: 67 tempos da UFCD6562 + 13 tempos da UFCD 6563 Total
80 Tempos
UFCD 6562: Prevencao e controlo da infecdo: principios basicos a considerar na prestacdo de cuidados de 67

saude (50 horas)

1. Nogdes basicas de Microbiologia:
1.1. Introdu¢do a microbiologig;
1.2. Morfologia e estrutura de microrganismos: virus, bactérias, fungos, parasitas;
1.3. Nutri¢do de microrganismos;
1.4. Meios de cultura de microrganismos;
1.5. Crescimento microbiano;
1.6. Acdo de agentes fisicos e quimicos.
2. Epidemiologia da infecdo - cadeia epidemioldgica
2.1. Microrganismos e patogenicidade;
2.2. Reservatdrios ou fontes dos microrganismos;
2.3. Portas de entrada e de saida dos microrganismos;
2.4. Vias de transmisséo;
2.5. Hospedeiro e sua suscetibilidade;
2.6. Resisténcias anti microbianas.
3. Principios da prevencéo e controlo da infecdo, medidas e recomendacGes
3.1. Os conceitos de doenga, infe¢do e doenca infeciosa;
3.2. Programa Nacional de Prevencao e Controlo da Infecdo associada cuidados de salde;
3.3. O papel das comissdes de controlo de infecéo nas unidades de salde;
3.4. Enquadramento legal do controlo da infecéo.
4. Conceitos bésicos associados a infecéo
4.1. Adquirida na comunidade;
4.2. Nosocomial;
4.3. Infecdo Cruzada
5. Exposicao a risco bioldgico
5.1. Conceito de agente biol6gico
5.2. Prevencao na exposicao ao risco bioldgico
5.3. Tuberculose
5.4. Hepatite A, Be C
5.5. HIV
6. Potenciais alvos da infecéo
6.1. O Auxiliar de Saide como potencial hospedeiro e/ou vetor de infecao.
7. SituacGes de risco potenciadoras da infecdo
7.1. Os contextos de prestacdo de cuidados (institucionalizacdo/comunidade) e especificidades na area
da prevencéo e controlo da infecdo.
7.2. Tipos de transmissdo da infecdo e respetiva prevencao: Disseminacao aérea, goticula e contacto;
PrecaucGes com o equipamento, transporte e alojamento do utente
7.3. A prevencdo das infegdes associadas as unidades/ servicos especificos e respetivas recomendacgoes:
O isolamento; Unidades de utentes imunodeprimidos; Pediatria; Unidades de cuidados intensivos;
Blocos operatorios; Salas de parto; Laboratérios; e Consultas
7.4. A prevencao das infe¢fes associadas a prestacdo de cuidados especificos e respetivas
recomendagdes: O utente submetido a intervencéo invasiva
7.5. O transporte de utentes
7.6. O transporte de amostras biolégicas
7.7. Os cuidados ao corpo e transporte post mortem
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Precaucdes basicas e equipamento de protecdo individual

8.1. Equipamento de protecéo individual (tipos, momento e modo de utilizacdo)

8.2. Higiene das maos (conceito, técnicas, procedimentos)

8.3. Uso adequado e seguro das barreiras protetoras

8.4. Cuidados de higiene pessoal

8.5. Vacinacdo

8.6. Fardamento

O ambito de intervencao do/a Auxiliar de Saude

9.1. Tarefas a executar exclusivamente sob supervisao direta de um profissional de salde
9.2. Tarefas a executar sozinho/a, sob orientacdo e supervisdo de um profissional de salde

UFCD 6563 - Prevencéo e controlo da infecdo na higienizacdo de roupas, espacos, materiais e
equipamentos (50 horas)

Conceitos associados a lavagem, desinfecao e esterilizacéo

1.1. A lavagem: Lavagem manual e mecanica; Tipologia de produtos utilizados na lavagem manual;
Métodos de lavagem

1.2. A desinfecdo; Conceito e caracteristicas; Tipologia de produtos utilizados na desinfecdo; Métodos
de desinfecdo

1.3. A esterilizagdo; Esterilizaco e tipos de aplicacdo; Métodos de esterilizacdo: baixa temperatura e
alta temperatura.

Tipologia de produtos, aplicacao e recomendacdes associadas

2.1. Produtos de lavagem

2.2. Produtos desinfetantes

Roupas

3.1. O tratamento de roupas tendo em conta os niveis de risco; O equipamento de protecdo individual;
As técnicas de manuseamento de roupa suja e lavada; A recolha, o transporte, a triagem e o
acondicionamento de roupa (a recolha de roupa suja: procedimentos e normas associadas, a triagem da
roupa, tipo de roupa, tipo de procedimentos associados, identificacéo, selagem e rotulagem); Os
circuitos de transporte da roupa.

3.2. O acondicionamento de roupa suja e lavada

3.3. A substituicdo de roupa e de produtos de higiene e conforto; Técnicas de substitui¢do de roupas em
camas, bercos e macas desocupadas.

3.4. Normas e procedimentos de higiene, seguranca e sadde no trabalho.

2° Periodo: 54 tempos da UFCD6563 (continuacéo do 1° P) + 16 tempos da UFCD 6564

UFCD 6563 - Prevencao e controlo da infecdo na higienizacdo de roupas, espacos, materiais e
equipamentos (50 horas)

Limpeza e higienizacao de instalacdes/ superficies

4.1. A limpeza e higienizacdo de instalagdes/ superficies da unidade do utente e/ou servicos, tendo em
conta os niveis e zonas de risco: O equipamento de protecdo Individual; Os produtos de lavagem (tipos
de produtos); Preparacdo de produtos: mistura, diluicdo e dosagem adequada; As precaucdes a ter em
conta; Aplicacéo e utilizagdo; Os métodos e técnicas de lavagem associadas a higienizacéo dos
espacos; Normas e procedimentos de Higiene, Seguranga e Salde no trabalho

4.2. A limpeza e higienizacédo de instalagdes/ superficies no post mortem.

4.3. A limpeza e higienizacao de instalagGes/ superficies em unidades/ servigos especificos: Cuidados
intensivos, bloco operatério, unidades de isolamento

Materiais

5.1. A lavagem e desinfecdo dos materiais: O equipamento de protecdo Individual; A tipologia de
materiais; Os circuitos de entrega e recolha de material hoteleiro, material clinico e material de apoio
clinico; A lavagem e desinfecdo de materiais (hoteleiro, clinico e de apoio clinico) - Lavagem manual,
Lavagem mecanica e desinfecdo térmica e quimica de material de apoio clinico e de material clinico.
5.2. Os Produtos de lavagem: Tipo de produtos; Aplicacéo e utilizagdo; Preparacédo de produtos
(mistura, diluicdo e dosagem adequada); As precaugdes a ter em conta.

5.3. Armazenamento e conservacao de materiais

Equipamentos

6.1. A lavagem e desinfecdo quimica dos equipamentos; O equipamento de protecdo individual; A
tipologia de equipamentos; Os produtos de lavagem (Tipo de produtos, Aplicacéo e utilizag&o,
Preparacéo de produtos - mistura, diluicdo e dosagem adequada); As precaugdes a ter em conta; A
lavagem e desinfecdo de equipamentos (Manual e Mecanica); Os métodos e técnicas de lavagem e
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Total
70 Tempos

54
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desinfecdo, Manuais e normas de instrugdes do fabricante, Manutencao preventiva; Normas e
procedimentos de higiene, seguranca e salde no trabalho

Registos

Medidas de prevencao, protecao e tipos de atuacdo no &mbito da SHST

6.2. Sinalizacéo de seguranga no local de trabalho

6.3. Equipamentos de protecéo individual e coletiva

6.4. Rotulagem e armazenagem de substancias perigosas.

6.5. Plano de emergéncia: Situacdes de catastrofe (ex: incéndios, inundagdes, tremores de terra...); e
Plano de evacuacéao

Materiais e equipamentos

7.1. A lavagem e desinfecdo dos materiais e equipamentos de lavagem e higienizacdo: O equipamento
de protecdo individual; A tipologia de materiais e equipamentos de lavagem/higienizacéo

7.2. Os produtos de lavagem: Tipo de produtos; Aplicagdo e utilizacdo; Preparacéo de produtos
(mistura, diluicdo e dosagem adequada); As precaugdes a ter em conta.

7.3. O tratamento, a lavagem e a desinfecdo de materiais de lavagem; Tratamento; Lavagem manual;
Lavagem mecanica

7.4. O acondicionamento de produtos, materiais e equipamentos de lavagem e higienizacéo

7.5. Registos

O tratamento de residuos

8.1. A rececdo, a triagem o transporte e o acondicionamento de residuos: normas e procedimentos
associados a cada tipo de tratamento; Grupo I- residuo que ndo apresentam exigéncias especiais no seu
tratamento; Grupo I1- residuos hospitalares ndo perigosos; Grupo Il1- residuos hospitalares de risco
biol6gico; Grupo V- residuos hospitalares especificos.

8.2. O armazenamento de residuos: normas e procedimentos associados a cada tipo de tratamento:
Grupo |- residuos que ndo apresentam exigéncias especiais no seu tratamento; Grupo IlI- residuos
hospitalares ndo perigosos; Grupo Il1- residuos hospitalares de risco bioldgico; Grupo 1V -residuos
hospitalares especificos.

O ambito de interven¢do do/a Auxiliar de Saude:

9.1. Tarefas a executar sob superviséo direta de um profissional de satde

9.2. Tarefas a executar sozinho/a, sob orientacdo e supervisao de um profissional de saide

UFCD 6564 - 6564 - Prevencéao e controlo da infecdo: esterilizacdo (50 horas)

Tipologia de material clinico

1.1. Material clinico préprio a cada servico sujeito a esterilizagao

1.2. Cuidados de manipulagdo

A recolha e transporte de material clinico contaminado

2.1. Os circuitos de transporte

As fases do processo de esterilizagcdo do material clinico

3.1. A triagem de material clinico: O equipamento de protecdo individual; Tipologia de produtos a
utilizar na esterilizacéo (caracteristicas e aplicagao); Equipamentos associados ao processo de
esterilizacdo e principios de funcionamento; Métodos e técnicas de esterilizacéo;

3.2. A lavagem de material clinico; O equipamento de protecéo individual; Tipologia de produtos a
utilizar na esterilizacdo (caracteristicas e aplicagdo); Equipamentos associados ao processo de
esterilizagdo e principios de funcionamento; Métodos e técnicas de pré-lavagem, lavagem e
esterilizagdo

3° Periodo: 51 tempos (UFCD 6564)

UFCD 6564 - Prevencéo e controlo da infecdo: esterilizacdo - 50 horas (continuacéo do 2° P)

3.3. A inspecdo de material clinico: O equipamento de prote¢do individual; Tipologia de produtos a
utilizar na lavagem, desinfecéo e esterilizacéo (caracteristicas e aplicacéo); Equipamentos
associados ao processo de lavagem, desinfecéo e esterilizagdo e principios de funcionamento;
Métodos e técnicas de esterilizacao; Tipo de controlos; Testes de inspecdo; Registos

3.4. A lubrificagdo do material clinico: O equipamento de protecéo individual; Tipologia de produtos a
utilizar na lubrificacdo; Equipamentos associados ao processo de lubrificagdo; Métodos e técnicas
de lubrificacdo; Tipo de controlos; Testes de inspecao

3.5. A montagem do material clinico: O equipamento de protecdo individual; Equipamentos associados
ao processo de montagem e principios de funcionamento; Métodos e técnicas de montagem; Tipo
de controlos; Testes de inspecdo; Registos

3.6. A esterilizagdo: Conceito aprofundado de esterilizacdo; O equipamento de protec¢do individual;
Tipologia de produtos a utilizar na esterilizagao (caracteristicas e aplicagdo); Métodos e técnicas
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de esterilizacdo
4. A preparacdo e empacotamento de kits de material clinico
4.1. Tipologia de materiais associados a cada kit de material clinico de acordo com as especificidades
dos diferentes servicos
4.2. Processo de empacotamento: selagem, identificacdo e rotulagem
4.3. Métodos e técnicas de manuseamento e empacotamento dos kits de material clinico
4.4. Parametros e técnicas de controlo e validacdo do processo de empacotamento dos kits de material
clinico
5. Armazenamento e conservacdo de material clinico no Servico/unidade de esterilizacdo
5.1. Controlo de prazos de validade e conformidade da conservacao de kits de material clinico e
realizacdo dos respetivos registos
5.2. Registo de necessidades de material, saida e entrada de material
6. O ambito de intervencédo do/a Auxiliar de Saude
6.1. Tarefas a executar sob a supervisdo directa de um profissional de sadde
6.2. Tarefas a executar sozinho/a, sob orientacao e supervisdo de um profissional de satde

Total:201

Observacdes:
50 Horas corresponderdo a 67 tempos de 45 minutos, aproximadamente.

Aos trés Mddulos, de 50 horas cada, irdo corresponder 201 tempos de 45 min.

Professor responsavel: Antonio Oliveira
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