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PLANIFICACAO ANUAL 2019-2020
EDUCACAO FiSICA - Curso Profissional de Técnico de Auxiliar de Saude
ORGANIZADOR .8
") [7)]
989 Atividades/ .
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: z " 582 Calendariz
DOMINIO/ , CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES | MATERIAS CONTEUDOS £§ 5| Instrumentosde acdo
A SUBAREA gos Avaliacao
AREAS 2
o
Cooperar com os companheiros para o alcance do - Drible; IDC 14 aulas
ATIVIDADES objetivo, nos Jogos Desportivos Coletivos - Passe;
FiSICAS JOGOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), realizando - Recegdo; o Danca 7
(DOMINIO DESPORTI | com oportunidade e correcdo as acdes técnico-taticas | BASQUETEBOL - Langamentos; -Observacdo direta; aulas
PSICOMOTOR) VoS elementares em todas as funcdes, conforme a - Posicdo de tripla ameaca; -Grelhas de registo;
COLETIVOS | oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, -Enquadramento defensivo -Exercicios cnter,lo;
ndo s6 como jogador, mas também como arbitro. e ofensivo; -Grupos homogeneos/
10° Ano - SituagOes técnico-taticas. heterogeneos;
Médulo 16- Aptiddo Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas Danca o regadinho A “CarsglEiEs
Fisica. ATIVIDADE | Expressivas (Danca, Dangas Sociais, Dancas DANCA; (passo de passeio, passo -Jogo reduzido;
sdulo 1- .S Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos : . | saltado, passo saltado e B | -Jogo formal
Modulo 1- Jogos S SISUISTILDS DANCAS SOCIAIS; ‘
Desportivos Coletivos | RITMICAS | elementares em coreografias individuais e ou em DANCAS passo corrido); C
I (Basquetebol) EXP':ESSSIV grupo, aplicando os critérios de expressividade, de TRADICIONAIS - Respeitar as diferentes D
el 7 — @it acordo com os motivos das composicdes. posturas e posicoes; E
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I Compor, realizar e analisar esquemas individuais e SOoLO F
Mddulo 3 — Outras em grupo da Ginastica (Acrobatica, Solo ou - Cambalhota a frente e G
Atividades Fisicas Aparelhos), aplicando os critérios de corregao técnica, a retaguarda; H Ginastica
Desportivas expressao e combinacao das destrezas, e apreciando - Posicao de equilibrio; 13 aulas
Modulo 4 — Danca I os esquemas de acordo com esses critérios. -Posicao de flexibilidade; I
Modulo 5 - Atividade - Apoio facial invertido, ]
Fisica / Contextos de - Roda
Salde ’ S0LO; M Si:a‘?iir:‘iiSi Igi:'lr?.nicas;
GINASTICA APARELHOS; iy .
RITMICA. - Salto em ext_ensao,
engrupado; 1/2pirueta; Outras
pirueta; carpa de pernas 13 aulas
11° Ano afastadas; carpa de
Nivel de Introducdo: pernas juntas;
4 matérias; Acrobatica:
Nivel Elementar: 2 - Pares e trios.
matérias
12° Ano Realizar e analisar, no Atletismo, saltos, corridas, - Técnica de corrida,
Nivel de Introdugdo: langamentos e marcha, cumprindo corretamente as - Partida de pé;
3 matérias; exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, - Corrida de Velocidade;
Nivel Elementar: 3 o ndo s6 como praticante, mas também como juiz. CORRIDAS; - Corrida de Estafetas;
- utras .
materias ATLETISMO SALTOS, - Salto em Altura;
LANCAMENTOS - Salto em comprimento;
- Langamento de peso.
Desenvolver capacidades motoras evidenciando | RESISTENCIA; - Vai-vem;
aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na | FORCA; - Teste de forga inferior, 10 aulas
Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa | VELOCIDADE; média e superior; E
P,arte do FITescola®, para a sua idade e sexo. FLEXIBILIDADE; (abdominais, erxpes ge F Bateria de testes
APTIDAO FiSICA Moddulo 16 DESTREZA GERAL Ega;?;::r,]tall impulsao G e plataforma
- Teste “senta e alcanca”; :I FITescola.
- Flexibilidade de ombros;
- Velocidade (40 metros);
10° ano: Considerar os | 1. Relaciona Aptiddo Fisica
CONHECIMENTOS Relacionar a Aptiddo Fisica e Saude, identificando os | objectivos 1, 2 e | e Salde e identifica os
., Atividade fatores associados a um estilo de vida saudavel, | 3, especificados | factores associados a um 7 aulas
(DOMINIO Fisica nomeadamente o desenvolvimento das capacidades | no programa. estilo de vida saudavel,
COGNITIVO) /Contextos | motoras, a composicao corporal, a alimentacdo, o nomeadamente o
de Saude repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do desenvolvimento das
Educacgdo Fisica 2019-2020
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meio ambiente. capacidades motoras, a

composicao corporal, a
Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos e alimentagdao, o repouso, a A
da atividade fisica na atualidade e ao longo dos higiene, a afectividade e a B
tempos, identificando fendmenos associados a qualidade do meio C
limitagGes e possibilidades de pratica dos desportos e ambiente. D
das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a 2. Conhece e interpreta G
evolugdo tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a factores de salde e risco I
industrializacdo, relacionando-os com a evolucdo das associados a pratica das
sociedades. actividades fisicas, tais

como doencas, lesdes,
substancias dopantes e
condicdes materiais, de
equipamentos e de
orientaggo  do  treino,
utilizando esse
conhecimento de modo a
garantir a realizagdao de
actividade fisica em
seguranga.

3. Identifica fendmenos
associados a limitacdes das
possibilidades de pratica
das Actividades Fisicas, da
Aptiddo Fisica e da Salde
dos individuos e das
populagdes, tais como o
sedentarismo e a evolugao
tecnoldgica, a poluigdo, o
urbanismo e a
industrializacao,
relacionando-os com a
evolugdo das sociedades.
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ATITUDES E
VALORES

(DOMINIO SOCIO-
AFETIVO)

O MmO

- Observagao direta;
- Grelhas de registo.

Descritores do Perfil dos Alunos:

A- Linguagens e textos

C- Raciocinio e resolugdo de
problemas

E- Relacionamento interpessoal

G- Bem-estar, salde e ambiente

I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

B- Informagao e comunicagao

D- Pensamento critico e
pensamento criativo

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

H- Sensibilidade estética e artistica

J- Consciéncia e dominio do corpo

Notas:
e As matérias serdo selecionadas pelo professor de acordo com o perfil da turma, bem como dos recursos materiais e de espaco disponiveis para a execucao das
respetivas Unidades Didaticas.
Vila Flor, de de 2019
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