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Psicologia B - 12° ano

Ano letivo de 2019/2020

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

OBJECTIVOS GERAIS No final deste tema os alunos dever&o ser CONTEUDOS PALAVRAS-CHAVE TEMAS
capazes de:
TEMA 1. PROBLEMAS E CONCEITOS TEORICOS ESTRUTURADORES DA PSICOLOGIA (24 tempos letivos)
Objetivo Geral: Compreender a especificidade da psicologia do ponto de vista dos problemas e conceitos tedricos que a estruturam
Inato/Adquirido Inato
. Identificar as grandes dicotomias Continuidade/Descontinuidade Adquirido
relacionadas com a explicagéo do Estabilidade/Mudanca Continuidade Exemplos:
comportamento humano Interno/Externo Descontinuidade '
Individual/Social Estabilidade .
— Andlise da
Consciéncia Mudanca biografia de
. Explicar como certos conceitos Inconsciente Interno grandes
estruturaram diferentes concecdes de Comportamento observavel Externo autores da
Homem Cognicdo Individual psicologia
Compreender o objeto da psicologia Mente c SoqLaI . como Wundt,
onsciéncia Freud
Inconsciente '
Watson,
Comportamento Piaget
Resgate do conceito de mente Cognicéo Bruner,
. Analisar as tendéncias da psicologia Importancia das significacdes Integracéo Damés’io ou
na atualidade A narrativa como construtora Mentalismo Outros
de identidade Representacéo '
Significado
Narrativa
Identidade




Psicologia B - 12° ano

Ano letivo de 2019/2020

OBJECTIVOS GERAIS

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM
No final deste tema os alunos deverdo ser capazes de:

CONTEUDOS

PALAVRAS-CHAVE

TEMAS

TEMA 2. ANTES DE MIM - A genética, o cérebro e a cultura (24 tempos letiv

0s)

Objectivo Geral: Compreender a especificidade do ser humano do ponto de vista dos

factores biolégicos, cerebrais e culturais

ADN
. Caracterizar os agentes responsaveis pela | ADN, genes e Gene
transmissao das caracteristicas genéticas cromossomas Cromossoma
Hereditariedade
Hereditariedade especifica especifica )
. A -~ o o Exemplos:
Explicar as influéncias genéticas e | e individual Hereditariedade
Compreender as | epigenéticas no comportamento Gendtipo e fenotipo individual Genoma humano
capacidades genéticas do ser Preformismo e epigénese Gendtipo Clonagem
humano Fendtipo .
; Gémeos
Preformismo =
. ~ . o ; o monozigoticos
. Analisar a relagédo entre a complexidade do | Filogénese e ontogénese Epigénese
ser Programa fechado e aberto Filogénese
humano e o seu inacabamento bioldgico Prematuridade e neotenia Ontogénese
Neotenia
Inacabamento
. . Neurénio ol :
Caracterizar os elementos estruturais e | .. Neuronio Exemplos
funci S - Sinapse Sinapse
uncionais basicos do sistema nervoso humano o .
Comunicagéo nervosa Cérebro Formas de
Compreender as . : . Funcionamento sistémico Sistema inteligéncia
) . . Explicar o funcionamento global do cérebro . . " . . .
capacidades cerebrais do ser humano Papel das éareas pré-| Areas pré-frontais | em diferentes
humano frontais Lentificacdo espécies
Analisar a relacdo entre o cérebro e a | Lentificacdo e individuacédo Individuagéo Deficiéncias causadas
capacidade de adaptacdo e de autonomia do | Plasticidade e Plasticidade por lesdes do sistema
ser humano aprendizagem Aprendizagem Nnervoso
Caracterizar factores fundamentais no o e
Socializacéo Socializacao Exemplos:
processo de ~ .
Cultura e padrdes culturais Cultura
tornar-se humano ~ .
— Padrdo Cultural Criancas selvagens
Compreender as . . . Papel dos significados Lo . :
) . . Explicar a histéria pessoal como um continuo L . A Significado Diferengas mentais e
capacidades culturais do ser atribuidos a experiéncia e :
de o - Experiéncia comportamentais
humano o . Auto-organizacdo e criagao L X
organizacao entre factores internos e externos sociocultural Auto-organizagdo | relacionadas
Diversidade biolbaica Diversidade com diferencas
. Analisar a riqueza da diversidade humana gica, humana culturais

funcional e cultural




Psicologia B - 12° ano

Ano letivo de 2019/2020

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

CONTEUDOS

OBJECTIVOS GERAIS No final deste tema os alunos deveré&o ser PALAVRAS-CHAVE TEMAS
capazes de:
TEMA 3. EU COM OS OUTROS - As relagdes precoces e as relagfes interpessoais (24 tempos letivos)
Objectivo Geral: Compreender a especificidade do ser humano do ponto de vista social
Imaturidade do bebé humano
. Caracterizar as relagbes precoces | Competéncias basicas do bebé Exemplos:
e da mae
_ _ Ir_nportarlma da relacdo de Imaturidade _Cna_m(;a_\s _
. Explicar a estrutura da relacéo do | vinculacdo biolbgica institucionalizadas
. bebé com a mae Experiéncias com primatas gica Papel do pai na
Compreender as capacidades do ser ~ . Competéncias .
~ Observagfes com bebés o sociedade
humano de relagdo com os outros relacionais A
humanos ~ contemporanea
- — Relacéo de o
Da diade a triade : = Familias de
. ~ A vinculagéo =
Analisar o papel das relacbes | Consequéncias no adopcao
precoces no tornar-se humano desenvolvimento da Conceito de
perturbacéo resiliéncia
deste tipo de relacbes
Impressfes, expectativas, Impresséao
. Caracterizar processos | atitudes e representacdes Categoria
fundamentais de cogni¢éo social sociais Expectativa
Normalizacdo, conformismo e Alitude Exemplos:
. Explicar processos de influéncia obe diéncig ' Representagéo
entre os individuos social Grupos de
Normalizacéo adolescentes
Compreender 0s processos .

) ~ Conformismo Gangs e
fundamentais de relagdo com os i o=
outros Obediéncia criminalidade

Atraccéo, agresséo e intimidade Atraccao Assertividade
Analisar processos de relacio Esteredtipos, preconceitos e Agresséao Racismo e
: P & discriminacéo Intimidade discriminacéo

entre os individuos e os grupos

Conflito e cooperacgéo

Estereétipo
Preconceito
Conflito
Cooperacdo

Amizade e amor




Psicologia B - 12° ano

Ano letivo de 2019/2020

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

OBJECTIVOS GERAIS - » CONTEUDOS PALAVRAS-CHAVE TEMAS
No final deste tema os alunos deveréo ser
capazes de:
TEMA 4. EU NOS CONTEXTOS - O modelo ecolégico do desenvolvimento (14 tempos letivos)
Objectivo Geral: Compreender a especificidade do ser humano do ponto de vista dos contextos de vida
Microssistema Exemplos:
. Caracterizar os diferentes contextos Mesossistema Relacdes
de existéncia dos individuos Exossistema familiares
Macrossistema Familias
. Analisar as inter-relagfes entre o0s Influéncias reciprocas entre 0s monoparentais
contextos diferentes contextos Contexto Papel das redes
Microssistema sociais

Compreender as capacidades do ser
humano de relacdo com os contextos

. Analisar o papel dos contextos no
comportamento dos individuos

Influéncia dos contextos no
comportamento
individual

Mesossistema
Exossistema
Macrossistema

de suporte na
saude fisica e
psiquica
dos individuos
A escola como
contexto
de
desenvolvimento




Psicologia B - 12° ano

Ano letivo de 2019/2020

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

OBJECTIVOS GERAIS No final deste tema os alunos deverdo ser capazes CONTEUDOS PACI:‘QX\F/QQS_ TEMAS
de:
TEMA 5. EU - A mente e aintegracédo das dimensdes cognitiva, emocional e conativa (26 tempos letivos)
Objectivo Geral: Compreender a especificidade do ser humano do ponto de vista dos processos mentais
: Caracterizar a mente como um conjunto Cognicao, emogio e Mente Exerpplos:
integrado de processos cognitivos, emocionais e z " Pulsdo como
conativos conagao Processo cognitivo conceito
O saber, o sentir, o fazer Processo :
- integrador
emocional
. . - ~ .- Processo conativo d_estas
. Explicar o caracter especifico dos processos Percep¢éo, memoria e Percencio dimensbes
. Cognitivos aprendizagem bs Concepcdes
Compreender as capacidades Meméria sobre
mentais do ser humano Aprendizagem T
N ~ inteligéncia
. . - Emocéo, afecto e Emocao
. Explicar o caracter especifico dos processos sentimento Afecto Medo
Emocionais o . Teorias de
Marcador somético Sentimento L
Anténio
Intencionalidade e Marcador Damasio e
. Explicar o caracter especifico dos processos a somatico
conativos tendéncia . Intencionalidade Castro
Esforco de realizagdo Caldas
- . N L - Natureza bioldgica e
. Identificar dimensdes biolégicas e sociais :
sociocultural da mente
nestes processos . .
Necessidade e desejo
Conhecer o mundo
. Analisar o papel destes processos na vida Relacionar-se com o Exemplos:
. . . quotidiana mundo
Compreender que a |den§|dade e Agir sobre o mundo Mente Stress
um processo que especifica cada Pensamento e accao Pensamento Distirbios de
ser humano a partir da historia da . Analisar a mente como um sistema de construcéo 0 € ace Imaginacao . .
Auto-organizacéo e . identidade
sua mente do mundo : 9 Identidade o
imaginacéo Criagdo
Unidade e diversidade dos artistica

. Analisar a identidade como factor distintivo
entre os seres humanos

seres humanos
Inscricdo mental das
histérias de vida
Identidade




Psicologia B - 12° ano

Ano letivo de

2019/2020

OBJECTIVOS GERAIS

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM
No final deste tema os alunos deveréo ser
capazes de:

CONTEUDOS

PALAVRAS-CHAVE

TEMAS

TEMA 6. A PSICOLOGIA APLICADA EM PORTUGAL (16 tempos letivos)

Objectivo Geral: Compreender a especificidade da psicolo

ia do ponto de vista da intervencado social dos psicélogos

Niveis de intervencao
Psicologia Educacional

Psicologia do Trabalho e das Exempilos:
. Caracterizar os principais niveis e Organizacgfes Intervencao
areas de trabalho da psicologia em Orientacdo Vocacional e Niveis 3e Papel dos
Portugal Profissional intervencao psicélogos
Psicologia Clinica Areas de integrven 50 | N
Psicologia Criminal/Forense . ¢ vida das
Compreender o] trabalho dos : ; . Técnicos de Saude
o Psicologia Desportiva pessoas
psicélogos em Portugal Psicolouo Clinico Mental Imagem da
. Distinguir entre psicologos clinicos, Ico’og Etica agem
o . ; Psiquiatra ! psicologia
psiquiatras, psicanalistas e . . Desenvolvimento X
. Psicanalista = nos meios de
psicoterapeutas . Adaptacéo =
Psicoterapeuta ) comunicacao
~ — Autonomia
Analisar a intervencao do psic6logo Prevencdo e remediagao AS. falsa_s
) . Promocé&o do desenvolvimento psicologias
como promotora de desenvolvimento e . x
. Diferencas entre adaptagéo e
de autonomia i
autonomia
Gestdo dos tempos letivos
Temal Tema 2 Tema 3 Tema 4 Tema5 Tema 6

24 tempos letivos | 24 tempos letivos

24 tempos letivos | 14 tempos letivos

26 tempos letivos | 16 tempos letivos

Avaliacdo formativa e sumativa

1° e 2° periodos
4 tempos letivos

3° periodo
2 tempos letivos

N° de aulas

previstas

1° Periodo — 54 aulas
2° Periodo - 46 aulas
3° Periodo - 34 aulas

TOTAL — 134 aulas




