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Aprendizagens Essenciais: conhecimentos, capacidades e
atitudes
Problematizar e feEsdl
. - debater as inter- AE: Ac¢bes estratégicas de ensino . Aul
T Subt C it Analisar questées " . . . competenci ulas
ema ubtema onceitos geograficamente relagdes no Comunicar e orientadas para o perfil dos alunos | . 4o perfil | (50 min)
territério portugués articipar
relevantes do espaco portug P P dos alunos
. e com outros
portugués
espagos
Estratégias que desenvolvam:
Médulo inicial: | -A * Localizagdo; - Reconhecer a
s nstituicé e Escalas; importancia da localizagdo . .
A posigao de ZZ tsetr::'ltgfiz o Distrito; na explicagio geografica, Aquisi¢do de conhecimento, A B C D, 16
Portugal na nacional e Concelho; analisando informag&o informacdo e outros saberes, relativos F, G, H
europa e no e Freguesia; representada em mapas aos conteudos das AE, que impliquem:
X diferentes escalas e
mundo e NUT; com . . . N
« Regifio Auténoma; | Sistemas de projegio. - A necessidade de rigor, articulagao e
- A posigdo o Territério: uso consistente de conhecimentos e do
geogrdfica de « Cidadania; vocabulario geografico;
Portugal 5 . ~ . ~ o
g * ESp_f‘goE"us"fo_”o' - Selegdo de informacdo geografica
. ~ e Unlao turopeia; pertinente;
- Ainsergdo de e Mercado Comum;
Portugal em * Moeda Unica; - Organizagao sistematizada de leitura e
diferentes e Tratado de estudo auténomo;
espagos Maastricht
- Analise de factos, teorias, situagoes,
identificando os seus elementos ou
dados, nomeadamente a localizagcdo e
as caracteristicas geograficas;
Tema 1. i i ) N I
B -A . Cresc!mento efetivo, | Comparar a evolugdo do | - Equacionar medidas - Selecionar medidas TarEf.aS d? memor{zagao, verlflcagaowe
A populagdo, populagdo: * Crescimento natural, comportamento de concretas para para mitigar o consolidagdo, associada a compreensdo
utilizadora de evolugdo e e Desemprego diferentes variaveis minimizar o envelhecimento da e uso de saber, bem como a 36
recursos e diferencas ® Desenvcl)lwmentO demogrificas, recolhendo | envelhecimento da populagdo portuguesa mobilizagdo do memorizado,
organizadora | ; sustentavel, e selecionando populagdo portuguesa. e as assimetrias privilegiando a informag3o estatistica e
regionais ® Emprego temporario | informagso estatistica e demograficas do cartografica (analdgica e/ou digital);
de espagos Envelheciment ~ o . g g gital);
¢ tnvelhecimento apresentando conclusdes. territorio portugués
demografico, (Matematica/MACS) - Mobilizar diferentes fontes de
* Esperanca Média de informac3o geografica na construcdo de
Vida - Identificar padrdes de
’ ) raentitica =S 0€ respostas para os problemas
e Estrutura atllvz.J, dIStrIbqu;E?O de variaveis investigados, incluindo mapas,
e Estrutura etaria, demograflcas e suas . . ,
- s diagramas, globos, fotografia aérea e
e Indice de causas proximas, | | h |
dependéncia de utilizando mapas a TIG (por exemplo Google Earth, Google
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-A
distribui¢do
da populagéo
portuguesa

jovens,
o indice de
dependéncia de
idosos,
indice de renovagéo
de geracgdes,
indice sintético de
fecundidade,
Nivel de qualificagdo
profissional,
Qualidade de vida.
Saldo migratério,
e Taxa de
alfabetizacdo,
e Taxa de
desemprego,
e Taxa de
fecundidade,
e Taxa de natalidade,
e Taxa de mortalidade,
e Taxa de Mortalidade
Infantil,
e Tipos de emprego,

e Assimetrias
regionais,

e Capacidade de carga
humana,

e Despovoamento,

e Exodo rural,

e Litoralizagdo.

diferentes escalas.

- Explicar as assimetrias
regionais na distribuigdo
da populagdo portuguesa,
evidenciando os fatores
naturais e humanos que
as condicionam.
(Matematica/MACS,
Historia)

- Mobilizar as Tecnologias
de Informagdo Geografica
— Web SIG, Google Earth,
GPS, Big Data - para
localizar, descrever e
compreender os
fenémenos demograficos.

- Reportar as
assimetrias regionais na
distribuigdo da
populagdo, aplicando o
conceito de capacidade
de carga humana a
nivel local e regional.

maps, GPS, SIG, ...);

- Representar grafica, cartografica e
estatisticamente a informagdo
geogrdfica, proveniente de trabalho de
campo (observagdo direta) e diferentes
fontes documentais (observagdo
indireta) e sua mobilizagdo na
elaboracgdo de respostas para os
problemas estudados;

- Estabelecer relagGes intra e
interdisciplinares;

Estratégias que envolvam:

-Imaginar hipdteses face a um
fenémeno ou evento;

- Conceber situagdes onde determinado
conhecimento pudesse ser aplicado,
nomeadamente através da exploragdo
do conhecimento do territério local,
para aplica¢do de estudos de caso;

- Imaginar alternativas a uma forma
tradicional de abordar uma situagao-
problema;

- Criar um objeto, texto ou solugao, face
a um desafio, desenvolvendo um
estudo de caso, a escala local/regional;

- Analisar textos ou outros suportes
cartograficos (analdgicos e/ou digitais)
com diferentes pontos de vista,
concebendo e sustentando um ponto
de vista proprio;

- Fazer predigdes, nomeadamente face
aos desafios demogréficos e de
sustentabilidade do territério portugués
e tendo como horizonte os ODS;

- Usar modalidades diversas para

12
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Tema 2:

Os recursos
naturais de que
a populagao
dispde: usos,
limites e
potencialidades

- Os recursos
do subsolo

- A radiagéo
solar

- Os recursos
hidricos

e Jazida,

e Unidade
geomorfoldgica,

e Aguas minerais,

o Aguas termais,

e Recurso ndo
renovavel,

e Recursorenovavel,

e Combustiveis
fosseis,

e Energia geotérmica,

e Mineral energético,

e Mineral metalico,

e Mineral ndo
metilico,

e Rochas industriais,

e Rochas ornamentais,

e Turismo termal.

e Energia solar,

® Insolagdo,

e Albedo,

e Temperatura média,
e [sotérmica,

e Amplitude térmica,
e Regime térmico,

e Encosta soalheira,
e Encosta umbria,

e Turismo balnear.

Massa de ar,
Isébara,
Depressao
barométrica,
Anticiclone,
e Situagdo

- Relacionar a distribuigdo
dos principais recursos do
subsolo com as principais
unidades
geomorfoldgicas.

- Comparar a distribuicdo
dos principais recursos
energéticos e das redes
de distribuicdo e consumo
de energia com a radiagdo
solar e os recursos do
subsolo.

- Descrever a distribuigdo
geografica e a variagdo
anual da temperatura e
da precipitagdo e
relaciona-las com a
circulagdo geral da
atmosfera.

- Identificar a distribuigdo
das principais bacias
hidrograficas e sua
relagdo com as
disponibilidades hidricas.

- Relacionar as
especificidades climaticas,
as disponibilidades
hidricas e os regimes dos
cursos de agua das
diferentes regides

- Equacionar as
potencialidades e
limitagOes de
exploragdo dos
recursos do subsolo.

- Inferir o potencial de
valorizagdo econémica
da radiagdo solar,
apresentando exemplos
dessas possibilidades.

- Relacionar as
disponibilidades
hidricas com a
produgdo de energia, o
uso agricola, o
abastecimento de dgua

- Construir um quadro
de possibilidades sobre
a exploragdo
sustentdvel dos
recursos naturais de
Portugal — minerais,
energéticos e hidricos
evidenciando reflexdo
critica e argumentacgdo
fundamentada.
(Portugués,
Histéria/Matematica
/MACS/TIC)

expressar as aprendizagens (por
exemplo, imagens, mapas, infografias);

- Criar solug0es estéticas criativas e
pessoais, que englobem a manipulagdo
de diversos tipos de suporte grafico e
cartografico;

- Identificar-se com o seu espago de
pertenga, valorizando a diversidade de
relagBes que as diferentes comunidades
e culturas estabelecem com os seus
territdrios, a varias escalas;

- Mobilizar o discurso (oral e escrito)
argumentativo (expressar uma tomada
de posi¢do, pensar e apresentar
argumentos a favor e contra-
argumentos, rebater os contra-
argumentos) sobre diferentes aspetos
da realidade socioecondmica e de
sustentabilidade do pais;

- Organizar debates/simulag¢des que
requeiram sustentacgdo de afirmagdes,
elaboragdo de opinides ou analises de
factos ou dados;

- Analisar textos com diferentes pontos
de vista; confrontar argumentos para
encontrar semelhangas, diferencas,
consisténcia interna;

- Analisar factos, teorias, situagoes,
identificando os seus elementos ou
dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar;

- Problematizar Portugal na sua
multidimensionalidade e
multiterritorialidade, na construgdo da
identidade do eu e dos outros,
utilizando exemplos relacionados com
problemas resultantes da interagdo
meio e sociedade, na atualidade e a
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meteoroldgica,
Relevo concordante/
discordante,
Barreira de
condensagao,
Precipitacdo
convectiva,
Precipitagdo frontal,
Precipitacdo
orografica,
Superficie frontal
polar,

Periodo seco estival,
Balanco hidrico,
Evapotranspiragao
(potencial e real),
Recurso hidrico,
Rede hidrografica,
Bacia hidrografica,
Escorréncia,
Infiltragdo,

Toalha freatica,
Permeabilidade,
Aquifero,
Produtividade
aquifera,

Agua residual,
Agua subterranea,
Agua superficial,
Caudal,

o Regime fluvial,

Disponibilidade
hidrica,
Albufeira,

e Barragem,

Barragem de
retengdo versus
barragem de
produgdo,
Efluente,
Eutrofizagdo,
Salinizagdo.

portuguesas,

apresentando um quadro

sintese para cada regido.

a populagdo ou outros
usos.

diferentes escalas;

- Incentivar a procura e
aprofundamento de informagdo;

- Recolher dados e opinides para analise
de tematicas em estudo;

- Investigar problemas ambientais e
sociais, ancorado em guides de trabalho
e questdes geograficamente relevantes
(o qué, onde, como, porqué e para
qué);

- Aceitar ou argumentar pontos de vista
diferentes;

- Promover estratégias que induzam
respeito por diferencas de
caracteristicas, crengas ou opinides;

- Confrontar ideias e perspetivas
distintas sobre abordagem de um dado
problema e ou maneira de o resolver,
tendo em conta, por exemplo,
diferentes perspetivas culturais, sejam
de incidéncia local, nacional ou global;

- Pesquisar exemplos concretos de
solidariedade territorial e sentido de
pertenca face ao ordenamento do
territorio;

- Organizar o trabalho de campo, para
recolha e sistematizagao da observagao
direta dos territérios e fendmenos
geogréficos;

- Saber questionar uma situagdo;

- Interrogar-se sobre a relagdo entre
territérios e fendmenos geograficos por
comparagdo de mapas a diferentes
escalas;

- Comunicar os resultados da
investigagdo, usando a linguagem
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- Os recursos
maritimos

Aguas interiores,
Aguas territoriais,
Zona contigua,
Zona Econémica
Exclusiva (ZEE),
Erosdo marinha,
Abrasdo marinha,
Plataforma,
continental,

e Talude continental,
e Formas de relevo, do
litoral e
fluviomarinhas
(arriba, praia, ilha
barreira, sistema
lagunar, tdmbolo,
estuario),

Corrente maritima
Deriva Norte-Sul,
Deriva dos oceanos,
Maré negra,
Nortada,

Recurso piscicola,
e Tipos de pesca,

e Quotas de pesca,

- Relacionar a posicao
geografica dos principais
portos nacionais com a
diregdo dos ventos, das
correntes maritimas, as
caracteristicas da costa e
do relevo do fundo
marinho.

- Distinguir os principais
tipos de pesca.

- Relacionar a pressdo
sobre o litoral com a
necessidade do
desenvolvimento
sustentado das atividades
de lazer e de exploragdo
da natureza,
apresentando casos
concretos reportados em
fontes diversas.

- Aplicar as Tecnologias de
Informagdo Geogréfica,

descrever e compreender
a exploragdo dos recursos

- Discutir a situagdo
atual da atividade
piscatdria.

- Equacionar a
importancia da Zona
Econdmica Exclusiva,

identificando recursos e

medidas no ambito da
sua gestdo e controlo.

verbal, icdnica, estatistica e
cartografica, usando diferentes
suportes técnicos, incluindo as TIC e as

TIG;

- Apoiar atuagdes Uteis para outros
(trabalhos de grupo);

- Aplicar o trabalho de campo e outras
metodologias geograficas (como o
estudo de caso), em trabalho de

equipa;

- Participar em campanhas de
sensibilizagdo para um ambiente
sustentdvel e o ordenamento do

territério

22
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o Upwelling, naturais.

e Aquicultura, (TIC)

e Ordenamento da
orla costeira.

Observacdo:
Interdisciplinaridade com: Portugués; Matematica/MACS; Histdria; Biologia e Geologia*; Fisico-Quimica*; TIC

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA)

A - Linguagens e textos

Mobilizar diferentes fontes de informagdo geografica na construgdo de respostas para os problemas investigados, incluindo mapas, diagramas, globos, fotografia aérea e TIG (por exemplo Google Earth,
Google maps, GPS, SIG, ...).

B - Informagao e comunicagao

Recolher, tratar e interpretar informacdo geogréafica e mobilizar a mesma na construgdo de respostas para os problemas estudados. Representar grafica, cartogréfica e estatisticamente a informagdo
geogréfica.

C -Raciocinio e resolucido de problemas

Representar grafica, cartogréfica e estatisticamente a informagdo geografica, proveniente de trabalho de campo (observagdo direta) e diferentes fontes documentais (observacdo indireta) e sua
mobilizagdo na elaboragdo de respostas para os problemas estudados.

D - Pensamento critico e pensamento criativo
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Investigar problemas ambientais e sociais, ancorado em guides de trabalho e questdes geograficamente relevantes (o qué, onde, como, porqué e para qué). ldentificar-se com o seu espago de pertenga,
valorizando a diversidade de relagdes que as diferentes comunidades e culturas estabelecem com os seus territérios, a varias escalas.

E - Relacionamento interpessoal
Aplicar o conhecimento geografico, o pensamento espacial e as metodologias de estudo do territério, de forma criativa, em trabalho de equipa, para argumentar, comunicar e intervir em problemas reais,
a diferentes escalas. Pesquisar exemplos concretos de solidariedade territorial e sentido de pertenga, numa perspetiva dos ODS.

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

Aplicar o conhecimento geografico, o pensamento espacial e as metodologias de estudo do territério, de forma criativa, em trabalho de equipa, para argumentar, comunicar e intervir em problemas reais,
a diferentes escalas. Realizar projetos, identificando problemas e colocando questdes-chave, geograficamente relevantes, a nivel econdmico, politico, cultural e ambiental, a diferentes escalas.

G - Bem-estar, saude e ambiente
Identificar-se com o seu espago de pertencga, valorizando a diversidade de relagdes que as diferentes comunidades e culturas estabelecem com os seus territérios, a varias escalas.

H - Sensibilidade estética e artistica
Comunicar os resultados da investigacdo, usando a linguagem verbal, iconica, estatistica e cartogréfica.

| - Saber cientifico, técnico e tecnolégico
Comunicar os resultados da investigacdo, usando diferentes suportes técnicos, incluindo as TIC e as TIG.
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