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N°DE

UNIDADE DE ENSINO AULAS
PREVISTAS

DOMINIO - VIVER MELHOR NA TERRA
1° - Periodo
1. Saude individual e comunitaria

1.1. Importéncia da satde individual e comunitéria na qualidade de vida da
populacéo;
1.2. Estratégias de promocao da sadde. 41

2. Organismo humano em equilibrio

2.1. Niveis estruturais do corpo humano;

2.2. Importancia de uma alimentacdo saudavel no equilibrio do organismo
humano;

2.3. Importancia do sistema digestivo para o equilibrio do organismo humano;
2.4. Importancia do sangue para o equilibrio do organismo humano.

2° - Periodo
3. Organismo humano em equilibrio

3.1. Importancia do sistema cardiovascular no equilibrio do organismo
humano;

3.2. Importancia do sistema linfatico no equilibrio do organismo humano.
3.3. Influéncia do ambiente e dos estilos de vida no sistema respiratdrio;
3.4. Medidas de suporte basico de vida;

3.5. Importéancia da fungéo excretora na regulacdo do organismo humano.

3° - Periodo
4. Organismo humano em equilibrio

4.1. Papel do sistema nervoso no equilibrio do organismo humano;
4.2. Papel do sistema hormonal na regulacdo do organismo.

5. Transmissao da vida

5.1. Compreender o funcionamento do sistema reprodutor humano;

. A . " 22
5.2. Compreender a importancia do conhecimento genético.

TOTAL 97

Nota: O nimero de aulas pode variar consoante o horario da turma.
As aulas previstas englobam os momentos de Avaliacdo e Autoavaliacdo.

Professores responsaveis: Grupo 520: Joana Branquinho



