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¥ Escolas deVila Flor Ano Letivo: 2019 / 2020 FDUCAGAD
Conteudos Competéncias a Desenvolver Estratégias/ Atividades Recursos Avaliacao Duracéo
. SAcio afetivo 1. Aprofundar a dinamica de grupo, . Jogos de cooperacdo; .cd’s Instrumentos:
Dinamica do grupo | definindo e incorporando as regras Reflexbes individuais e | . papel
gerais da comunicacgao e da interagao coletivas, orais e escritas. . marcadores Reflexdes
com o outro. . pincéis escritas/ orais
. maquilhagem
2. Desenvolver as capacidades Exercicios de expressao | .colas Textos escritos
expressivas do corpo: corporal que desenvolvam a | .tesouras Guides
Dinamicas 2.1. Expressar a memoria sensorial e consciéncia cinética; . panos
individuais afetiva; . Criacdo de pequenas cenas Observacao
2.2. Exercitar a concentracdo e a improvisadas baseadas na . jornais e direta em aula
focalizagao; gestualidade/mimica; revistas e/ou em outras 12 Periodo
2.3. Explorar criativamente o corpo, . Exercicios que promovam a . vendas situacdes (13 aulas de 45
salientando o gesto/mimica, concentragao e focalizagdo. . cartolinas minutos)
forma/movimento na comunicac3o. . elasticos
. bastbes
Exercicios de respiracdo, | .televisor Critérios:
3. Desenvolver as capacidades colocagdo e projecao de voz; . leitor de video
expressivas da voz: . Exercicios de dicgdo e . leitor de dvd Assiduidade/
3.1. Partilhar sensagdes, emocgdes e interpretacdo. Pontualidade
ideias com o grupo. . cola
. mascaras
neutras Participagdo
integracdo nas
regras
. livros de apoio | estabelecidas
Integrador 4. Explorar diferentes formas fisicas de | . Tarefas que conduzam a
Espaco contato/relacionamento com o construcao de ambientes . livros de Capacidade de
espaco, cénicos. teatro trabalhar em
através da manipula¢dao do som e da . projetores grupo
luz e do corpo. Capacidade de
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realizacdo
projetor de auténoma 22 Periodo
Objeto Teatral 5. Explorar diferentes formas de . Jogos dramdticos com objetos. | video Empenho (12 /11 aulas de
relacionamento: . Mesas e Concentragdo no 45 minutos)
5.1. Como extensao do corpo; cadeiras trabalho
5.2. Como elemento simbdlico; Criatividade
5.3. Como elemento animado. . Aderecos Capacidade de
diversos Reflexdo,
apreciacao
. Pecas de estética.
. Improvisacgdo/ 6. Aprofundar varias formas de vestuario
Dramatizacao improvisacao e dramatizacao, . Jogos de improvisagdo e Capacidade de
abordando as nogdes: dramatizacao. Pesquisa e
. Linguagem verbal | - Espaco; tratamento de
e ndo-verbal - Tempo e ritmo; informacao.
- Personagem e contracena;
- Conflito e agdo;
32 Periodo
. Estético (8 aulas de 45
7. Contactar com diferentes linguagens | . Visionamento de videos minutos)
. Apreciagao expressivas através da experiéncia
estética e critica estética. . Emissdo de opinido e
apreciac¢ao critica dentro e fora
da sala de aula.
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