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Conteudos Competéncias a Estratégias/ Recursos Avaliacao Duracao
Desenvolver Atividades
Instrumentos:
1. Desenvolver uma relacdo | 1.Realizar atividades, Panos
DIMENSAO SOCIO- de pertenca e de |jogos e exercicios Mascaras Reflexdes escritas/ orais
autonomia no seio do em que o aluno .
AFETIVA rupo _ Objetos , "
grupo. possa: . Textos escritos Guibes
! variados
o ) Experimentar i
1. Oindividuo e o Competéncias ao nivel de: ativamente com os Maquilhagem Observacao direta em
Grupo = Conhecimento de si outros elementos do Figurinos aula e/ou em outras
proprio. grupo as nocdes de Cartolinas situagdes
= Conhecimento do outro. Conﬁanga e interajuda; Jornais
= Criacdo de uma relacéo de :
- Partilhar com o grupo Gaze
grupo consﬂtwaa_ com sensaches, emocdes engessada o 10
base na: cumplicidade, oS e . Critérios: Periodo
partilha, respeito e ideias nascidas ou Creme Nivea (14/13/14
tolerancia, disponibilidade expressas no decorrer Las Assiduidade/Pontualidade
“ WOR ' ivi ; aulas de
autonomia individual. da atividade em Tec'ldos 4
grupo; Projetos . 5
= Desenvolver métodos e | Refletir oral e interdisciplinares | Participag&o integrag&o minutos)
técnicas ~ de  trabalho | o etyamente no final nas regras estabelecidas
individual e em grupo que da sessa0 ou ap6s
contribuam para a ‘o Capacidade de trabalhar
construgcdo autéonoma das i:)gnucr:zt?ercmlos em | Teatro empgrupo
aprendizagens. Defin " Capacidade de realizagéo
efinir e mcorpogar auténoma
as regras gerais da Empenho
2. Desenvolver a aptiddo iCnOtg]rL;ng:oa(éaomr)neo Concentrac&o no trabalho
para interiorizar sensacgdes e outrog o
~ emocdes experimentadas no ) Cnathl_dade ~
2. Sensacfes e contacto com o meio. a fim Averiguar regras Capacidade de reflexéo,
Emocbes o basicas de apreciacao estética.
de renovar a relagdo com o convivéncia e de
mundo e enriquecer a sua respeito pelos Capacidade de pesquisa
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expressao. outros. e tratamento de
informacao.

2.Promover
Competéncias ao nivel de: atividades que
= Capacidade de percecgéo: permitam ao aluno:
auditiva, visual, olfativa, Desenvolver a 20
gustativa, tactil. capacidade de .
= Utilizag&o da memdria percegdo e Periodo
afetiva e sensorial. exploracao (12 /11

sensoriais. aulas de
= Expressao emotiva. Identificar as 45

= Capacidalde de qualidades do minutos)
concentracao. meio no plano

sonoro, visual,
tactil, gustativo
e olfativo.

Reviver pela meméria
sensorial e afetiva,
sensacdes e emocgdes
ligadas a experiéncias
vividas.

Dar forma corporal,
sonora, plastica,
gréfica ou escrita a
estas memdrias.

Dimenséao
Integradora 1. Tomar consciéncia do
corpo, explorando as suas
potencialidades no processo
1. Corpo de expressdo/comunicacdo.

1.Realizar com os
alunos:

Exercicios de
discriminacdo das
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Competéncias ao nivel de: diferentes partes do
corpo e da

= Discriminacdo motora global | autonomizagéo dos

e segmentada. movimentos

= Coordenacdo e dissociagcdo | Exercicios de

motoras. exploracao de

= Tensédo/descontracgéo. movimentos de

= Imobilidade/mobilidade. expansao globais.

= Equilibrio. Exercicios de

= Tipos de movimento. exploragéo de

= Qualidades do movimento. movimentos
elementares.

Exercicios de
Desenvolver préticas de expressao de 30
interpessoais favoraveis ao emocoes através das

exercicio da autonomia, da | atitudes corporais. :’:;‘l“’g‘;

cidadania,responsabilidade, | Jogos de exploracao

solidariedade. da imobilidade em t_:le 45
contraste com a minutos)

mobilidade.

Jogos utilizando
diferentes ritmos
corporais.

Jogos utilizando as
diferentes qualidades
do movimento.
Improvisacdes
utilizando como
indutores do
movimento, objetos,
musica, imagens, etc.
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2. AVoz

2. Tomar consciéncia do
corpo como emissor de
som, explorando as suas
potencialidades no
processo de
expressao/comunicagao.

Competéncias ao nivel de:

= Capacidade de respiracéo.
= Utilizacdo da voz.

= Utilizagdo do corpo como
produtor de som.

= Producéo e reproducdo de
som.

2.Promover atividades
que permitam ao
aluno:

Exercicio tendentes a
compreender o
funcionamento dos
aparelhos respiratdrios
e vocal.

Exercicios de
exploracéo das
qualidades da
emissao sonora.
Exercicios de
exploracdo doas
modificacdes
introduzidas na
emissdo sonora, por
variacdes na altura,
volume, ritmo,
entoacao e respiracao.
Jogos de exploracéo
da producao de som.
Criacao de historias e
narrativas através da
utilizacdo do som.
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3. Oespaco

4. Linguagem
Verbal e ndo
Verbal

3. Tomar consciéncia do
meio (espaco e objeto),
explorando as suas
potencialidades ao servico
da

expressao/comunicagdao.
Competéncias ao nivel de:
= Espaco: intimo, pessoal,
relacional, social.

= Deslocacéo e orientacdo no
espaco.

= Organizacao no espaco por
diferentes niveis.

3.Promover
atividades que
permitam ao aluno:
Explorar deslocacoes
simples seguindo
trajetos diferenciados.
Explorar deslocacoes
individuais, a pares e
em grupo.
Reconhecer e
orientar-se no espaco
em funcgéo de
referéncias visuais,
auditivas e tacteis.
Explorar mudancas de
niveis e de planos
simples, no espaco.
Improvisacgfes a partir
da integracdo dos
elementos (materiais e
objetos) que compdem
um espaco.
Improvisagdes tendo
como tema de
experimentacdo os
diversos espacos
(intimo, pessoal,
relacional e social).

4.Promover
atividades que
permitam ao aluno:
Explorar atitudes e
movimentos para
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4. Tomar consciéncia das
potencialidades da
linguagem verbal e nédo-
verbal no processo de
expressao/comunicagdao.

Competéncias ao nivel de:
=>Capacidade de linguagem
nao-verbal: expressao gestual,
expressao facial, posturas e
atitudes corporais.

=Ultilizacdo de linguagem
verbal: palavra dita, lida,
cantada, monologal, dialogal e
coral.

exprimir sensacoes,
emocoes e ideias no
interior de situacdes
de expressao
individual, a pares e
em grupo.

Reagir corporalmente
de forma expressiva a
estimulos exteriores
(sons, palavras e
imagens).

Explorar as qualidades
sonoras e semanticas
das palavras e
encadeamentos de
palavras, no interior de
situacdes de
expressao individual e
comunicagdo a pares
ou em grupo.
Improvisar uma
linguagem por
onomatopeias.
Improvisar um dialogo
COM recurso ao uso
enfatico de uma série
restrita de palavras.
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5.

Improvisacdao e
dramatizacao

5.Exercitar a improvisacao e
a dramatizacéo.
Competéncias ao nivel de:
=Criatividade dramatica
através do desenvolvimento da
disponibilidade,
espontaneidade, desinibicao.
=Criacao de fabula e ficgao
dramaética.

=Construcdo de personagem.
=Combinacao da utilizagédo
dos vérios elementos
expressivos (corpo, voz,
espaco e tempo) no sentido de
Ihes dar uma intengéo e
significado.

5.Promover
atividades que
permitam ao aluno:

Improvisar livremente.

Improvisar sobre
tema.

Improvisar a partir da
utilizag&o de diversos
indutores (som,
imagem, texto,
objetos).
Apresentagéo e
discussao no seio do
grupo dos trabalhos
realizados.
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