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Mudar faz parte da vida; - Compreender a mudanga, como uma constante na vida e 10 Periodo
UL1 Os grupos a que pertengo; | como fator de Dinamicas de
Viver juntos Deus estabelece uma crescimento; Apresentagado
alianca com a - Valorizar a diversidade dos membros em todos os grupos
Humanidade; como fator de Didlogo vertical e
A alianca, condicao enriquecimento; Horizontal
facilitadora da relacao - Saber que os cristaos aprendem com Deus a comprometer-
entre as partes. se numa vida com Debates

0s outros, tal como estabelecido na Alianga;
- Reconhecer a pertinéncia das regras no funcionamento da | Andlise e exploracdo
vida em sociedade; de textos do manual e
- Assumir valores essenciais para uma convivéncia pacifica € | outros

facilitadora da
relagao interpessoal. Visualizagdo e analise

de audiovisuais
Criativo (A,C,D,H)

Indagador/Investigador (C,D,FI) Andlise de situacoes
Respeitador da diferenga/do outro (A,B,D,E,F,H) concretas do
Questionador (A,F,I) quotidiano
Participativo/colaborador (A,B,C,D,E,F,H,I)

Responsavel/auténomo (C,D,E,F,I) Trabalhos de grupo,

Cuidador de si e do outro (B,E,F,G)




UL 2
Advento e Natal

Vem ai o Natal!;

Deus, a grande esperanca
de Israel;

Jesus, a nova alianca de
Deus com a Humanidade;
A Advento: tempo de
espera e esperanca;
Jesus, Deus connosco na
historia;

A esperanca crista.

- Reconhecer o Advento como tempo de preparagao para o
Natal;

- Identificar as figuras do Advento e Natal;

- Conhecer a situacao histdrica do nascimento de Jesus;

- Saber que o Natal é a celebragao do Nascimento de Jesus e
a realizacao da

esperanca crista;

- Compreender as manifestagOes culturais e artisticas das
comunidades cristas

relativas ao Advento e Natal;

- Assumir a construcdao de uma sociedade mais justa,
humana e responsavel de

acordo com a mensagem de Jesus.

Conhecedor/sabedor/culto/informado (A,B,I)
Criativo (A,C,D,H)

Indagador/Investigador (C,D,FI)

Criativo (A,C,D,H)

Indagador/Investigador (C,D,FI)

UL 3

A Familia,
Comunidade de
Amor

A familia;

O valor e missao da
familia;

O projeto de Deus para a
familia na mensagem
biblica;

Comunhao de pessoas que
vivem no amor;
Participagao e
corresponsabilidade na
vida em familia;

O lugar dos mais velhos
em ambiente familiar.

- Identificar as funcdes da familia;

- Reconhecer a familia como projeto de vida;

- Interpretar o projeto cristao para a familia;

- Assumir valores e gestos do amor na vida familiar

Cuidador de si e do outro (B,E,F,G)
Critico/Analitico (A,B,C,D)
Indagador/Investigador (C,D,FI)
Questionador (A,F,I)
Participativo/Colaborador (A,B,C,D,E,F,H,I)
Responsavel/auténomo (C,D,E,F,I)

pares e/ou individual
Trabalho de Pesquisa
Elaboracdo de Murais

Exercicios de
consolidagao de
conhecimentos

Grelhas de
Observagao direta:
assiduidade,
pontualidade,
empenho,
participacao,
atitudes e

valores

Portfélio de
aprendizagens

Ficha de
autoavaliacao

10 e 29 Periodos

20 Periodo




Significado de - Descrever o que é a fraternidade e o seu alcance social e 30 Periodo
UL4 fraternidade; religioso;

Construir a Somos irmaos; - Identificar fragilidades e ameacas a fraternidade;
Fraternidade O amor universal de Deus; | - Reconhecer nas primeiras comunidades cristds um modelo
A vida em comunidade dos | de fraternidade;
primeiros cristaos; - Reconhecer a Regra de ouro do Cristianismo e de outras
As fragilidades e ameagas | tradigOes religiosas;
a fraternidade; - Promover o valor do perddo nas relagOes interpessoais;
A mensagem crista sobre | - Comprometer-se na construgao de um mundo fraterno que
o perdao; promove o bem
Construir um mundo comum e o cuidado do outro.
fraterno.

Conhecedor/sabedor/culto/informado (A,B,I)
Criativo (A,C,D,H)

Indagador/Investigador (C,D,FI)
Participativo/Colaborador (A,B,C,D,E,F,H,I)
Respeitador da diferenca/do outro (A,B,D,E,F,H)
Questionador (A,F,I)

Responsavel/auténomo (C,D,E,F,I)

Cuidador de si e do outro (B,E,F,G)

As Aprendizagens Essenciais da disciplina de Educacdo Moral e Religiosa Catolica (EMRC) foram definidas tendo por base os documentos curriculares em
vigor, nomeadamente o Programa, as Metas Curriculares, a Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania, e ainda os Referenciais de Educacao, tais
como o Referencial de Educagao para a Seguranca, a Defesa e a Paz, o Referencial de Educacao para o Desenvolvimento e o Referencial para a Dimensao
Europeia da Educagdo. Com efeito, as preocupacdes contidas nestes documentos, bem como o Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria,
transversais a sociedade e de pleno encontro as finalidades de uma formacao integral da pessoa, como se pretende no ambito da Educagao Cristd, ndo
poderiam deixar de estar presentes nos documentos produzidos para o ensino-aprendizagem desta disciplina. Assim sendo, as Aprendizagens Essenciais
levardo a uma maior agilidade na construcao dos conhecimentos, das capacidades e das atitudes, por parte dos varios intervenientes no processo ensino-
aprendizagem.

Na disciplina de Educacao Moral e Religiosa Catdlica o curriculo desenvolve-se em espiral, sendo os conhecimentos, as capacidades e as atitudes
trabalhados com maior profundidade ao longo do tempo, na medida em que a capacidade de cognicao dos alunos evolua. Esta forma de organizar as
aprendizagens, defendida por Jerome Bruner, possibilita atender a especificidade facultativa da disciplina e permite aos alunos que a frequentam de forma
descontinua atingir as metas, adquirindo as capacidades e desenvolvendo os valores propostos para o ano de escolaridade respetivo.




No que respeita a esta faixa etaria do 5° ano de escolaridade, comeca a desenvolver-se uma crescente consciéncia de si e a percecao que existe uma
diferenciagao entre capacidades e fragilidades. A familia permanece importante, mas os amigos ganham maior relevancia. Assim propde-se ajudar o aluno,
numa pedagogia diferenciada, a ter uma maior sensibilidade para a vida social, ainda que existam dificuldades na aceitacao de regras e das diferencas.
Assim, o aluno tem que descobrir e reconhecer a importancia de participar competentemente no mundo que o rodeia. As Aprendizagens Essenciais
definidas incidem na abordagem sobre: o Viver juntos; Advento e Natal; A Familia, comunidade de Amor; Construir a Fraternidade.

Para além das Aprendizagens Essenciais identificadas para cada unidade letiva do Programa, ao longo do 5° ano do ensino basico, o aluno deve
desenvolver um conjunto de competéncias especificas da disciplina de Educacao Moral e Religiosa Catdlica e transversais a varias unidades letivas e anos
de escolaridade:

Interpretar informacao, planear e conduzir pesquisas (A; B; C; D; I);

Utilizar de modo proficiente linguagens e simbolos (A; B; D; F; H; I; J);

Compreender a necessidade das fontes historicas para a producao de conhecimento (A; B; C; D; F; I);

Colaborar em diferentes contextos comunicativos, utilizando ferramentas analdgicas e digitais (A; B; C; D; E; H; I);

Reconhecer a importancia dos valores de cidadania para a formacao de uma consciéncia civica e de uma intervengao responsavel na sociedade
democratica (A; B; C; D; E; F; G; I);

Relacionar sempre que possivel as aprendizagens de EMRC com os dados das outras disciplinas, valorizando um Patrimdnio de conhecimento comum que
se reflete na histdria dos Povos e no uso dos Valores nas relacdes humanas (A; B; C; D; E; F; G; H, I;J);

Promover o respeito pela multiculturalidade, o reconhecimento e valorizacao da diversidade, as interacOes entre diferentes culturas, a justica, a igualdade e
equidade (A; B; C; D; E; F; G; H; I);

Estabelecer consigo préprio e com os outros uma relacao harmoniosa e salutar (A; C; E; F; G; J).

A — Linguagens e textos

B — Informagao e Comunicacao

C — Raciocinio e resolugao de problemas

D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento Pessoal e autonomia

G — Bem-estar, saude e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

I — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo
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CONTEUDOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
METAS ADICIONAIS ou

PARA AS DIFERENCIAR DAS

AVALIAGAO CALENDARIZACAO

UL1
A Pessoa Humana

Quem é a Pessoa;
Dimensdes da Pessoa
Humana;

Nascemos para ser felizes;
Direitos e deveres da
Pessoa Humana;
Organizacbes de apoio a
Pessoa;

Deus estabelece com o
Homem uma relacao
pessoal;

«Ser Pessoa» e dar
condigdes para que todos
sejam «Pessoas».

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

- Conhecer o conceito de pessoa e a sua etimologia;

- Distinguir as diferentes dimensdes da pessoa: fisica
intelectual, moral, emocional, social e religiosa;

- Identificar como elemento fulcral da mensagem crista o
carater pessoal da relacdo de Deus com cada ser humano;

- Interpretar o conceito de dignidade humana;

- Descobrir as organizagdes que trabalham pela promocao da
dignidade humana;

- Assumir os direitos fundamentais da pessoa e da crianca.

Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, I)
Criativo (A, C, D, H)

Critico/Analitico (A, B, C, D)

Indagador/ Investigador (C, D, F, I)
Respeitador da diferenca/ do outro (A, B, D, E, F, H)
Sistematizador/ organizador (A, B, C, I)
Questionador (A, F, I)

Comunicador (A, B, D, H)

Autoavaliador (transversal as areas)
Participativo/ colaborador (A, B, C, D, E, F, H, I)
Responsavel/ auténomo (C, D, E, F, I)
Cuidador de si edo outro (B, E, F, G)

Dindmicas de
Apresentacao

Didlogo vertical e
Horizontal

Debates

Analise e exploracao
de textos do manual e
outros

Visualizacdo e analise
de audiovisuais

Analise de situacoes
concretas do
quotidiano

Trabalhos de grupo,
pares e/ou individual

19 Periodo




UL 2

Jesus, um
Homem para os
outros

Quem é Jesus de Nazaré?;
Jesus, um marco na
historia;

O Deus de Jesus;

A Missao de Jesus;

A Ressurreicao, vitoria da
Vida sobre a morte;

Dar vida aos outros.

- Identificar Jesus Cristo como um marco na histdria;

- Identificar como elemento fulcral da mensagem crista o
Deus misericordioso;

- Interpretar, a partir das narrativas biblicas, os dados
historico-sociais da morte e ressurreicao de Jesus;

- Assumir o valor da vida em situagdes do quotidiano.

Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, I)
Criativo (A, C, D, H)

Critico/Analitico (A, B, C, D)

Indagador/ Investigador (C, D, F, I)
Respeitador da diferenca/ do outro (A, B, D, E, F, H)
Sistematizador/ organizador (A, B, C, I)
Questionador (A, F, I)

Comunicador (A, B, D, H)

Autoavaliador (transversal as areas)
Participativo/ colaborador (A, B, C, D, E, F, H, I)
Responsavel/ autonomo (C, D, E, F, I)

Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)

UL3
A Partilha do Pao

A alimentacao;

O significado simbodlico-
religioso do alimento e da
refeicao;

A producdo e o comércio
dos alimentos;

A fome e a injusta
distribuicao dos bens;
Instituigdes nacionais e
internacionais que lutam
contra a fome;

O amor partilhado;

A Ultima Ceia;

Ser pao para 0s outros;

A diversidade carismas no
servigo.

- Identificar situacdes de fragilidade e ameaca a justa
distribuicao de bens;

- Compreender a dimensdo simbdlica da refeigdo;

- Explicar o significado dos relatos da Ultima Ceia;

- Caraterizar instituicOes nacionais e internacionais
vocacionadas para a eliminagao da fome;

- Descobrir que a partilha dos bens supde a partilha de si;
- Assumir a atitude do voluntariado e o valor da
solidariedade.

Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, I)
Criativo (A, C, D, H)

Critico/Analitico (A, B, C, D)

Indagador/ Investigador (C, D, F, I)

Respeitador da diferenga/ do outro (A, B, D, E, F, H)
Sistematizador/ organizador (A, B, C, I)
Questionador (A, F, I)

Comunicador (A, B, D, H)

Trabalho de Pesquisa
Elaboracdo de Murais

Exercicios de
consolidagao de
conhecimentos

Grelhas de
Observacao direta:
assiduidade,
pontualidade,
empenho,
participacao,
atitudes e

valores

Portfélio de
aprendizagens

Ficha de
autoavaliacao

10 e 20 Periodos

390 Periodo




Autoavaliador (transversal as areas)
Participativo/ colaborador (A, B, C, D, E, F, H, I)
Responsavel/ auténomo (C, D, E, F, I)
Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)

As Aprendizagens Essenciais da disciplina de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica (EMRC) foram definidas tendo por base os documentos curriculares em
vigor, nomeadamente o Programa, as Metas Curriculares, a Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania, e ainda os Referenciais de Educagdo, tais
como o Referencial de Educacao para a Seguranca, a Defesa e a Paz, o Referencial de Educacao para o Desenvolvimento e o Referencial para a Dimensao
Europeia da Educacdo. Com efeito, as preocupacdes contidas nestes documentos, bem como o Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatodria,
transversais a sociedade e de pleno encontro as finalidades de uma formacao integral da pessoa, como se pretende no ambito da Educagao Cristd, nao
poderiam deixar de estar presentes nos documentos produzidos para o ensino-aprendizagem desta disciplina. Assim sendo, as Aprendizagens Essenciais
levardo a uma maior agilidade na construcao dos conhecimentos, das capacidades e das atitudes, por parte dos varios intervenientes no processo ensino-
aprendizagem.

Na disciplina de Educacao Moral e Religiosa Catdlica o curriculo desenvolve-se em espiral, sendo os conhecimentos, as capacidades e as atitudes
trabalhados com maior profundidade ao longo do tempo, na medida em que a capacidade de cognicao dos alunos evolua. Esta forma de organizar as
aprendizagens, defendida por Jerome Bruner, possibilita atender a especificidade facultativa da disciplina e permite aos alunos que a frequentam de forma
descontinua atingir as metas, adquirindo as capacidades e desenvolvendo os valores propostos para o ano de escolaridade respetivo.

No que respeita a esta faixa etaria, do 6° ano de escolaridade, parece evidenciar-se uma crescente consciéncia de si e da pessoa e uma apreciacdo do
facto religioso com uma crescente atitude de cooperacao e compromisso. A EMRC propde-se ajudar o aluno, numa pedagogia diferenciada, com as
Aprendizagens Essenciais das unidades letivas: A pessoa humana; Jesus, um homem para os outros; A partilha do pao; a descobrir as diferentes
dimensOes da pessoa que se refletem na prdopria pessoa de Jesus Cristo e a promover 0 bem comum e o cuidar do outro como responsabilidade perante a
pessoa, a sociedade e o mundo.

Para além das Aprendizagens Essenciais identificadas para cada unidade letiva do Programa, ao longo do 6° ano do ensino basico, o aluno deve
desenvolver um conjunto de competéncias especificas da disciplina de Educacao Moral e Religiosa Catdlica e transversais a varias unidades letivas e anos
de escolaridade:

Interpretar informacao, planear e conduzir pesquisas (A; B; C; D; I);

Utilizar de modo proficiente linguagens e simbolos (A; B; D; F; H; I; J);

Compreender a necessidade das fontes histdricas para a producao de conhecimento (A; B; C; D; F; I);

Colaborar em diferentes contextos comunicativos, utilizando ferramentas analdgicas e digitais (A; B; C; D; E; H; I);




Reconhecer a importéncia dos valores de cidadania para a formacao de uma consciéncia civica e de uma intervengdo responsavel na sociedade
democrdtica (A; B; C; D; E; F; G; I);

Relacionar sempre que possivel as aprendizagens de EMRC com os dados das outras disciplinas, valorizando um Patriménio de conhecimento comum que
se reflete na histdria dos Povos e no uso dos Valores nas relagdes humanas (A; B; C; D; E; F; G; H, I;J);

Promover o respeito pela multiculturalidade, o reconhecimento e valorizagao da diversidade, as interacOes entre diferentes culturas, a justica, a igualdade e
equidade (A; B; C; D; E; F; G; H; I);

Estabelecer consigo préprio e com os outros uma relacao harmoniosa e salutar (A; C; E; F; G; J).

A — Linguagens e textos

B — Informacado e Comunicacgao

C — Raciocinio e resolugao de problemas

D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento Pessoal e autonomia

G — Bem-estar, salde e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

I — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo



