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Editorial

Ser Cidadido

“Cidadao”, “Cidadania ¢ Desenvolvimento”, “Educacdo para a
Cidadania”, “Cidadania Europeia”, “Praticas de Cidadania”,
“Cidadania Planetaria”, “Cidadania Multicultural”. todos os dias
sc ouve [ular destes termos. Ser cidaddo 1mplica o exercicio de
dircilos ¢ deveres. Pressupde uma idenlidade ¢ perlenca, mas,
tamb¢ém, o sentido solidario de parlicipar numa causda comum,
que € viver em sociedade.

E no seio da familia que o “cidadio™ obtém a primeira licio de
Educacio e Desenvolvimento, ¢ aqui que a crianca pratica e
aprende a socializar, 1Y importantc que a familia seja exemplo de
parlicipacio na vida civica, com abertura ¢ solidaricdade, aienta
a0 quc a cerca.

I, no enlanto, no Jardim-de-Infincia que a erianca lem a sua
primeira experiéncia de vida democratica. A crianca deixa de ser
o cenlro, para s¢ lornar um cnlre outros. L aqui que vai aprender
a viver em grupo a trabalhar com os outros, com a consequente
distribuicao de tarefas e pestdo dos problemas de forma partici-
pativa. Aprende a ser autonoma nas tarefas e a recorrer ao adulto
como mediador quando necessario. No Jardim-de-Inféncia res-
peitam-se, integram-se, de forma cocriadora, com os valores que
a crianca traz da familia.

A Fscola cabe abrir horizontes e criar condicBes para que as
criangas ou 0s jovens inscrevam as suas vidas. A Iscola loma-
s¢, assim, o primeiro pilar na construgdo da vida do cidadio.
Scgundo Oliveira Marlins, a Liscola, «agente de mudanga ¢ lalor
de desenvolvimento (...) tem que se assumir basicamente nao so
como um polenciador de recursos, mas também como um ligar
de abertura ¢ de solidariedade, de justica ¢ de responsabilizagio
muttua, de {olerdncia ¢ respeito de sabedoria ¢ de conhecimentoy.
Hoje em dia e cada vez mais, a par da Escola, surge uma educa-
ciio ndo-escolar, uma formagao nio-formal, proveniente de insti-
tuicoes ndo escolares, tais como os meios de comunicagdo, a
publicidade, as redes sociais, o bairro, 0s grupos, 0s movimentos
de pressdo. etc. E com esta realidade que as Fscolas tém que
concorrer ¢ procurar desempenhar o seu papel o melhor que lhe
for possivel para continuar a formar os “cidaddos™ que continua-
rio a construgio deste Mundo ¢ o viver em “Cidadama”.
Pretende-se que os alunos do Agrupamento de Liscolas de Vila
Flor venham a ser bons “Cidadaos”, pessoas responsaveis, auto-
nomas, solidirias, que conhecem e exercem o0s seus direitos e
deveres em dialogo e no respeito pelos outros, com espirito de-
mocratico, pluralista, crilico ¢ crialivo, ¢ para isso que todos
rabalhamos.

Isabel Videira
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D14 DO DIPLOMA &
QUADRO DE MERITO

Dia do Diploma

Decorreu no passado dia 6 de setembro de 2019, pelas 15:00 ho-
ras, a cerimonia de entrega dos diplomas aos alunos que conclui-
ram no ano letivo anterior o ensine secundério, na Escola Basica e
Secundaria de Vila Flor.

No ambito do Quadro de Mérito, foram ainda entregues os certifi-
cados de mérito aos alunos que se destacaram pelos excelentes
resultados escolares e aos que se distinguiram em atividades des-
portivas e atitudes de solidariedade e altruismo em representacido
do Agrupamento de Escolas. A entrega foi efetuada pelo Diretor do
Agrupamento de Escolas, Diretor de Turma, Presidente da Associa-
¢do de Pais e Encarregados de Educagdo, Presidente do Municipio
e pela Coordenadora da Biblioteca Escolar.

O diploma de méritc de melhor aluno do Curso Cientifico-
Humanistico pertence 3 aluna Maria Jodo Fernandes Félix e do
Curso Profissional (Técnico/a Auxiliar de Salde) ao aluno Alexan-
dre Daniel Bras Camelo.

Para além dos pais e encarregados de educacdo dos alunos, estive-
ram presentes os representantes das instituicdes locais. A adesdo
por parte de toda a comunidade educativa foi muito positiva, facto
que a todos encheu de orgulho.



Realizou-se no dia 11 de novembro de 2019 o j3 habitual e
tradicional "Magusto Escolar". Envolveu toda a comunida-
de educativa e contou com a presenca dos representantes
das vérias instituicdes locais.

Acompanhando a boa disposicdo, ndo faltaram as casta-
nhas assadas, as féveras no pdo e suminho para toda a
comunidade escolar.

Foi sem duvida um momento de muita animacgdo a volta
da fogueira e, claro estd, ndo puderam faltar, as caras en- |
farruscadas! i
Terminou o dia verificando-se que tudo decorreu como
estava previsto, tendo-se vivido um dia diferente, convi-
veu-se de forma saudavel e divertida.

E assim se cumpriu a tradigdo. .. Pigina 3



D) 3 de dezembro
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03 de dezembro de 2019

O nosso Agrupamento comemorou o Dia Internacional da
Pessoa com Deficiéncia com algumas atividades desenvol-
vidas quer nas escolas do 1° ciclo, quer na Escola Bdsica e
Secunddria.

Nas escolas do 1° ciclo foi projetado um video alusivo a
data e foram feitos, pelas diversas turmas, diferentes
painéis.

Na Escola sede foram realizados trabalhos pelos alunos
dos 5° ¢ 6° anos, na sequéncia da visualizagdo de um vi-
deo relativo & data, 0s quais foram posteriormente inte-
grades num pequena exposigde de frabalhos realizados
quer pelas referidas turmas, quer pelos alunos do Centro !
de Apoio a Aprendizagem.

Os docentes do grupo 910 e os alunos do CAA distribui-
ram, pela comunidade educativa, folhetos e calenddrios
alusives ao Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia.

Numa pareceria entre os grupos 910, 260 e 620 foi de-
senvolvida uma atividade prdtica de sensibilizagdo a algu-
mas atividades desportivas adaptadas, com a realizagdo,
no polivalente da Escola Bdsica e Secunddria, de demons-
tragdes de Boccia e de Goalball, proporcionando, assim, a
todos os alunos uma participagdo nas mesmas.




Halloween

" Na manhd do dia 31 de outubro de 2019 teve |
lugar o Desfile-Concurso de Fantasias de Hal-
 loween do Agrupamcnio d¢ Escolas de Vila
Flor. Esla atividadc [oi promovida e organiza-
da pela Oficina de Teatro ¢ pelo Grupo de
Inglés com visla a assinalar ¢ cclcbrar csta [esti-

~ vidade. Os alunos do 7° B de Oficina de Teatro
deram inicio a esta atividade com uma danca alusiva ao tema.

A decoraciio prévia do polivalente e da biblioteca escolar da escola se-
de loi scnsibilizando os alunos para a atividadc ¢ contribuiu para as inseri-
¢es no concurso por alguns alunos do 2° ¢ 3° ciclo. Todos os participantes
se esmeraram na criaciio das suas personagens. Como ja era de esperar,
mesmo ndo participando na competicdo, alguns alunos ¢ professores das
escolas apresentaram-se apropriadamente mascarados e entusiasma-
dos com o espirito que se viveu nessa manha. Os alunos também contribuiram
com a consirucio de aboboras....... , deixando o espaco muilo mais assusia-
dor.

Imporia valorizar a colaboragiio, nio s6 de todos os professores do Grupo
de Inglés / Olicina de Teatro que dinamizou a inicialiva, mas também a
das professoras da Biblioteca Escolar, que ajudaram a decorar a bhibliote-
¢4, € 4os professores que estiveram como juri na eleigdo do melhor disfarce.
Houve ainda a distribui¢io de uma guloseima ao piblico quc assistiu ao
cspetaculo.

Relembramos os vencedores, que foram justamente premiados:

1° Prémio: Iris Coelho da turma C do 5° ano.
2° Prémio; Diniz Ribeiro da turma B do 7° ano.

3° Prémio: Ana Luisa Borges da turma B do 7° ano

O balango global de toda a atividade ¢ francamenic positivo. ..

And that’s why we’ll be back next year!

I E a magia acontece...

Pausa aos quadradinhos

No dia 17 deste més a Biblioleca Escolar presenteou os professores da Es-
cola Basica e Secundaria com "Uma pausa aos quadradinhos".

Foram momentos magicos vividos por todos. Foram recordados os herdis da
nossa infancia em banda desenhada e o convivio entre todos mostrou, mais
uma vez, que "escola" também é feita com pequenas "pausas”.

Obrigado a todos!
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Projeto de Promog¢ao de Educacdo para a Saude

PES

A par do trabalho de transmiss&o de conhecimentos,
a Escola deve, igualmente, educar para os valores,
promover a saude, a formagéo e a participagdo civica
dos alunos, num processo de aquisicido de compe-
téncias que sustentam as aprendizagens ao longo da
vida € que promovem a autonomia.

O PES, Projeto de Promocdo de Educacdo para a
Salde, tem aqui um papel de grande relevancia em
toda a comunidade educativa. )

Neste ano letivo, 2019/2020, as Areas de Interven-

xualidade; alimentagio saudavel e atividade fisica;
higiene corporal e saide oral; habitos de sono e re-
pouso; educacio postural e educacio sexual. A Edu-
cacdo Sexual € trabalhada no &mbito do programa
PRESSE.

A semelhanca dos anos anteriores, sdo varias as ati-
vidades promovidas por esta equipa, sendo o0 seu
objetivo envolver, sempre que possivel, toda a comu-
nidade educativa. Desenvolvem-se varias atividades
e projetos, ao longo de todo o ano letivo, com temati-
cas que promovem uma educacgio para a salude ade-
quadas as varias faixas etarias e as problematicas
que devem ser tratadas em cada uma delas. Desta-
cam-se 0 Dia da Alimentacio, o Dia Internacional da
Luta contra a Sida & o Dia do Coragéo (Caminhada
pelo Coragdo). Em termos de projetos destacamos
“Escola feliz”, "Alimentagdo saudavel e atividade fisi-
ca”, “Educacdo para os afetos e a sexualidade”, *
Sorri-dente”, “A turma do posturinha”, “Violéncia no
namoro”, entre outros.

¢Ao Prioritarias sdo: educacgio para os afetos e a se-| |

/ N

2021

it N— |

¥ b

No Ambito da Educacfo para a Saude € apos candi-
datura, o Agrupamento foi contemplado com o "Selo
Escola Saudavel", nivel avancado. Do concurso fazi-
am parte trés niveis, sendo que o nivel avancado era
o0 3?2 nivel, s6 nos podemos sentir orgulhosos. No do-
cumento da comunicacdo da atribuicdo do prémio
constava a seguinte nota: «Aproveito para reiterar 0s
parabéns da DGE pelo trabalho desenvolvido em prol
da salde e bem-estar de todos, trabalho esse refleti-
do na distingdo que conseguiram. Com os votos de
continuagao desse excelente trabalho».
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Dia da Alimentacéo

Decorreu no dia 16 de outubro a
comemoragdo do Dia da Alimen-
tacdo. Esta atividade, que conta
sempre com a sabia colaboragio
das cozinheiras, constou de uma
refeicdo na cantina, no caso da &=
Escola Basica e Secundaria de © &
Vila Flor, e de um lanche nos res- =
tantes estabelecimentos de ensi-

no do Agrupamento, refeicBes saudaveis.

A comemoracdo do Dia da Ali-
= mentacdo tem como objetivo,
. entre outros, promover habitos
saudaveis; alertar para uma ali-
% mentacdo saudavel; aumentar a
B | consciéncia sobre o desperdicio
= alimentar; promover a mudanca
de comportamentos, nomeada-
mente privilegiando-se uma ali-
mentacdo a base de produtos
sazonais, respeitando-se a sus-
Y tentabilidade do Planeta. Devem
ser feitas escolhas assertivas
num regime alimentar, assim como, a sua correlagéo
com a qualidade de vida; estimular a criatividade na
confecdo de saladas, permitindo aos alunos procurar
novos sabores, texturas e aparéncias. A sensibilizacdo/
informagéo sobre esta tematica ficou a cargoe, como
sempre, dos nossos parceiros da area da saude.

A comemoracdo do Dia da Alimentacdo prolongou-se
para a semana seguinte, com a exposi¢do itinerante
“Dieta Mediterrania” onde o tema de uma alimentagéo
saudavel péde ser explorado com o apoio dos professo-
res que acompanharam os alunos na visita a referida
exposigdo. Nela, os alunos tomam, ainda, consciéncia
da importdncia de uma boa alimentacdo para uma mai-
or e melhor qualidade de vida.



Exposicao itinerante “Dieta Mediterranica”

Dieta mediterranical estilo de vida equilibrado

A Dieta Mediterranica &, acima de tudo, um estilo de vida marca-
do pela diversidade, conjugada com as seguintes caracteristicas: :

- consumo elevado de alimentos de origem vegetal (cereais pou- 0
co refinados, produtos horticolas, fruta, leguminosas secas €
frescas e frutos secos e oleaginosos);

- consumo de produtos frescos, pouco processados e locais,
respeitando a sua sazonalidade;

- utilizacdo do azeite como principal gordura para cozinhar ou
temperar alimentos;

- consumo baixo a moderado de lacticinios;

- consumo frequente de pescado e baixo e pouco frequente de
carnes vermelhas;

- consumo de agua como a bebida de eleigdo e baixo e modera-
do consumo de vinho a acompanhar as refeigdes principais;

- realizacio de confecdes culinarias simples e com os ingredien-
tes nas proporgdes certas;

- pratica de atividade fisica diaria;

- fazer as refeigdes em familia ou entre amigos, promovendo a
convivéncia entre as pessoas a mesa.

i
%

A aula anda a “roda” da Alimentacao Mediterranica |
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"Brigada Antibullying ¢ [

Teatra de Fj as Fior, como par-
g- ! ceira do PES,
= a tem vindo a de-

senvolver ativi-
L dades no Agru-
pamento, no
sentido de se
= - dar a conhecer.
Produgao; mv;laﬂm EBT de Samdes 4 e Gide farereino O seu prinCipai
— objetivo, no en-
tanto, & desenvolver atividades que promovam a pre-
vencdo de situagdes de risco das criangas € jovens.

“Brigada Antibullying” foi 0 nome escolhido para a ativi-
dade que a CPCJ de Vila Flor se propds realizar nas
EB1 de todo o Concelho.

Num primeiro momento, tera lugar a realizacdo de um
teatro de fantoches, cuja producgéo foi, totalmente, con-
cebida pelos Comissarios da Comiss8o Alargada e
sera, também, por eles representada. Sera seguida de
uma sessdo dindmica, de carater informativo, para
identificag&o das situacfes e caracteristicas...

Dia quatro de fevereiro, teve lugar, na escola EB1 de
Sambes, o inicio da referida atividade subordinada ao
tema “O Bullying”. Esta atividade teve que ser cancela-

da a dezasseis de margco em virtude do confinamento
Covid-19.

Dia cinco de margo foram os alunos da escola EB 1 de
Seixo de Manhoses gue tiveram a oportunidade de
jogar "Um dia na escola”. Responderam a questbes
sobre assertividade, resolugio de problemas e identifi-
cagéo de tipos de bullying de forma surpreendente!
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Bullying e Dependéncias

A tematica Bullying também foi tratado na escola
Basica e Secundaria no d&mbito do PES, como pre-
visto no PAA, Plano Anual de Atividades, pela equi-
pa da salde. Teve ainda lugar, de dois a quatro de
outubro, uma exposicio itinerante subordinada ao
tema “Bullying e Dependéncias”. Estes temas pu-
deram ser explorados com o apoio dos professores
que acompanharam os alunos na visita a referida
E€Xposicao.

FISICO E CYBERBULLYING

'BULLYING |

RTUA CONTRA
O BULLYING!
e

- | BULLYING VERBAL,

g

e DEPENDENCIAS
PEPENDENCIAS

BEBIDAS ALCOOLICA:

et

A GNR, Escola Segura, como parceira do
PES, tem vindo a descnvolver atividades no
Agrupamento, cxplorando icmas cstralcgica-
mente cscolhidos para as [aixas cldrias mais
adequadas. Foi o caso da atividade levada a
cabo nas cscolas do 1° ciclo, subordinada ao
icma 0 1127
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No dia 22 de outubro a Biblioteca Escolar teve o privilégio de receber a pintora
Graca Morais. Momento Unico, encantador e acima de tudo um orgulho vivido por | L
todos os presentes: alunos, professores e convidados.
Esta iniciativa foi promovida pelo Professor de Educacao Visual, Paulo Trigo, e c
0s seus alunos que no ano letivo anterior frequentavam o 9° ano, em colaboragéo
com a Biblioteca Escolar. Veio esta iniciativa a propésito de os referidos alunos
terem desenvolvido um trabalho de analise e reproducdo de exemplares da cbra
da Pintora. Trabalhos esses que fizeram parte de uma exposicéo na Biblioteca
Escolar.
- O professor Paulo Trigo fez as honras e apresentou a
ilustre convidada. «Em primeiro lugar, agradecgo a pre-
senca da “nossa” Pintora Graca Morais.
O maior simbolo do patriménio cultural do nosso conce-
Iho, que nos representa por todo o planeta com a sua
nobre e contemporanea pintura, que caracteriza a nos-
sa regido transmontana, as suas gentes e 0s Seus cos-
tumes com o seu estilo tAo peculiar.
Agradeco também a presenca dos meus alunos do ano letivo anterior e 0 empenho
que tiveram nos trabalhos realizados sobre a pintura da Graga Morais.
Também quero agradecer a Colega Beatriz Sarmento e a sua equipa da Biblioteca
- Escolar, a disponibilidade para que esta exposicio e o contacto com a Pintora Graga
Morais se pudessem realizar.
L —— . Esta exposigéo e partilha de criatividade, sinceramente, surgiu por um mero acaso,
uma vez que nio estava planeada, mas dewdo ao facto de um grupo de alunas terem
encontrado a pintora Graca Morais em Vila Flor no final do ano letivo anterior, abordando a pintora de que esta-
vam a fazer réplicas sobre as suas pinturas, a pintora Graga Morais disse-lhes que gostaria de ver esses traba-
lhos. Quando as alunas me disseram o que tinha acontecido, comuniquei a Professora Beatriz / Coordenadora
da Biblioteca Escolar, que se prontificou a organizar esta exposicao com a presenca da ilustre Pintora.
Agradeco também ao Diretor do Agrupamento o contacto que manteve com a pintora, de forma que fosse pos-
sivel este momento.
Penso que de uma forma simples demonstramos o nosso aprego e admiragdo pela obra da Pintora Graga Mo-
rais e o orgulho que temos em ter uma nossa conterranea com uma carreira artistica de tal grandiosidade.
Os meus sinceros cumprimentos e parabéns por toda a sua obra».

Olb‘ “sEOrF B>




A Descoberta de um Patriménio tdo préximo

Visita dc Estudo

No dmbito da atividade proposta pela disciplina
de llistoria ¢ Geografia de Portugal, os alunos do 5°
ana deslocaram-se ao Museu do Céa e Centro Inter-
pretativo do Cabego da Mina em Assares, no dia 19 de
novembro.

Logo pela manha, colegas de 5” ano e alguns professo-
res, deslocdmo-nos de autocarro para visitar o Muscu |
do Coa ¢ o Centro Interpretativo do Cabego da Mina
cm Assarcs.

No Museu do Cda observamos réplicas de gravuras,
com milharcs dc anos, cncontradas junto ao rio Céa. Ao
longo da visita entramos cm diferentes salas, cm que
um guia nos explicava o que la podiamos ver, desde
representacdes de arte rupcstre, ferramcentas, matcriais,
tipos dc rochas, entre outros. Pudemos ainda ficar a co-
nhecer gravuras rupestres cspalhadas por outros paiscs
¢ observamos uma réplica de uma pedra de xisto em
tamanho real com cerca de 100 gravuras, tendo a opor-
tunidadc dc identificar algumas dclas. As condi¢des cm
que viviam as pessoas da altura, quais os utensilios usa-
dos para a caca, o quec vestiam, cntre outras curiosida-
des, foram também abordadas.

De seguida inicidmos a viagem de regresso e fomos vi-
sitar o Centro Interpretativo do Cabeco da Mina na al-
deia de Assares, Vila Flor. O Cabe¢o da Mina foi clas-
sificado como de¢ Interesse Pablico em 2014, pertence a
particularcs ¢, por isso, ndo sc pode visitar. Com as cs-
cavagdes que se realizaram encontraram-se varios acha-
dos que estiio expostos no Centro Interpretativo do Ca-
bego da Mina, podendo ser vistos pelo publico em ge-
ral. Ai uma senhora explicou, recorrendo a videos, a
importincia arqucologica, ndo s6 do Vale da Vilarica,
mas de toda a regifo. Pudemos ver estelas-menir das
primeiras comunidades agropastoris que habitaram o
Vale da Vilariga.

Os alunos participaram com cnfusiasmo, gostaram mui-
to de conhccer cstes dois cspagos, ficando com curiosi-
dade de saber mais sobre os nossos antepassados.

Dc regresso almogdmos juntos na cantina da nossa cs-
cola, aprovcitando para convivcer.

A turma do 5°B
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Visita de Estudo ao CAR - Pocinho

Os alunos do Curso Profissional Técnico Comercial, no dia 18 de
outubro de 2019, rumam d Foz do Sabor para uma visita ao
CAR—Pocinho. Iniciam a visita com uma palestra sobre os pro-
cedimentos a adotar nas prdticas dentro do rio, assim como,
um conjunto de normas de seguranga a cumprir e a respeitar.
i 4 T De seguida, todos
' ' 0os elementos do
grupo puderam ex-
perimentar os vd-
rios tipos de em-
barcagoes disponi-
veis com permutas
regulares. Tratou-
se de uma atividade
muito inferessante
e fortemente parti-
cipada por todos os
S ok presem‘es, com es-
e A Hx}}%}n{iﬁ pecial relevo para
os alunos que, de
uma forma efusiva e responsdvel, puderam divertir-se e convi-
ver alegremente, no rio. Durante este periodo, também rece-
bemos a visita do Sr. Diretor do Agrupamento de Escolas de
Vila Nova de Foz Coa que, na qualidade de promotor e parceiro
das iniciativas do CAR, quis assistir aos exercicios praticados
pelos alunos, até porque, os mesmos estavam a utilizar, pela
primeira vez, equipamentos novos, alguns da famosa marca na-
cional “Nelo”. A atividade fisica durou até ds 12H20 e, de se-
guida, o grupo deslocou-se da Foz do Sabor para o Pocinho on-
de se realizou o almogo convivio no restaurante "Taberna da
Julinha".
Durante a refei¢do, os aluncs puderam observar como se criou
um restaurante familiar que também agrega alojamentos, sen-
do uma referéncia na regido e um negdcio que potenciou vdrios
empregos locais, fixando as pessoas a sua terra.
Foi feita uma visita guiada ao Centro. Apds uma breve introdu-
gdo sobre a sua origem e a decisdo de ser construido naquele
local, foram apresentados alguns ndmeros relativos a obra e ao
desempenho do Centro enquanto motor do desenvolvimento e
da empregabilidade local. Também foi dado um especial desta-
que a sua importdncia econdmica para o concelho e a regido on-
de se insere, dado que o publico eram futuros Técnicos Comer-
ciais.
Segquiu-se a visita ao interior, comegando pela drea social e de-
pois os alojamentos, gindsio, piscina e dreas de lazer. No gind-
sio, 0s alunos tiveram a possibilidade de experimentar as md-
quinas de remo de interior, realizando competigdes entre os
mesmos, devidamente cronometradas.
A atividade decorreu de acordo com o que estava previsto na
sua planificagdo e resultou em pleno, com todos os alunos a
participarem ativamente no que lhes era proposto, revelando
grande motivagdo e entusiasmo.
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Uma forma de conhecermos melhor quem somos

Visita de Estudo ao Centro Interpretativo do
Cabec¢o da Mina - Assares

Acs 22 dias do més de novembro de 2019 ds 14HOO um
grupo, constituido por 11 alunos do Curso Profissional Téc-
nico Comercial e 17 alunos do Curso Profissional Técnico
Auxiliar de Salde, acompanhado pelos docentes, saiu da
Vila para uma visita guiada ao Centro de Interpretativo do
Cabego da Mina.

Apds as boas vindas, a visita teve inicio ainda no exterior
do edificio com algumas palavras sobre a construgdo do
mesmo. Foi feito o enquadramento do projeto e a sua im-
portdncia da implantagdo naquela aldeia. Passou-se depois
ao interior do edificio, no qual e, perante uma belissima
fotografia panordmica do Vale da Vilariga, foi destacada a
importdncia da fertilidade daquelas terras, chamando-se a
atengdo dos presentes para a producdo de lequmes, frutas
e cereais que dali provinham, sendo uma das principais
fontes de rendimento para as populagSes e para a regido.
Com este enquadramento, fez-se a introdugdo as impor-
tantes descobertas arqueoldgicas que tiveram lugar no
sitio do Cabego da Mina, em pleno Vo?e..

Estima-se que, as mais de sessenta estdatuas estelas ai
encontradas, seriam um ritual de agradecimento pela fer-
tilidade do Vale e pela importancia das colheitas naquela
época. Também foi visionado um filme de 20 minutos que
permitiu aos alunos e professores perceberem como foi
encontrada toda aquela preciosidade arqueoldgica e, ainda,
a sua raridade no contexto europeu.

A visita, ainda que curta, foi muito importante, porque
permitiu aos alunos terem uma consciéncia mais real da
importdncia econdmica do Vale da Vilariga, constatando-se
que, jd hd milhares de anos antes de Cristo, os nossos an-
tepassados o valorizavam, reconheciam e idolatravam, dei-
xando-nos disso testemunhos que perduram no tempo.

A visita foi muito importante, porque contribuiu para au-
mentar a cultura e o saber dos alunos e professores.

O comportamento dos alunos foi excelente e, estamos
convencidos que, esta visita, em muito contribuiu para me-
lhorar a postura e o interesse dos discentes em relagdo ds
atividades letivas ministradas nos cursos profissionais.

~

Museus E CENTROS INTERPRETATIVOS
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Semana das Ciéncias”

A importdncia do ensino das ciéncias e das atividades experi-
mentais hoje em dia é indiscutivel.

Os Decretos-Lei (DL) n.° 54 e n° 55 de 6 de junho de 2018
pretendem conceber-se como um quadro normativo que respon-
da ds profundas alteragdes da sociedade do séc. XXI, assumin-
do-se um modelo de educagdo inclusiva conducente ao desen-
volvimento das competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a
saida da escolaridade obrigatdria (PA). Nas ciéncias fisico na-
turais, o enfoque vai para a valorizagdo do Trabalho Experi-
mental (TE), como estratégia potenciadora das competéncias
inscritas no PAA.

Vdrios estudos cientificos comprovam que, desde os primeiros
anos de escolaridade, o desenvolvimento da atitude cientifica e
o interesse pela ciéncia contribuem, significativamente, para
promover nos alunos um conjunto de competéncias que os aju-
dardo a resolver, futuramente, problemas do quotidianc. Nesta
perspetiva, a motivagdo para o ensino da vertente experimental
das ciéncias naturais, nos alunos deste Agrupamento, foi o
principal objetivo destas atividades da "Semana da Ciéncia"
sem, no entanto, descurar o seu contributo para abrir as por-
tas a toda a comunidade escolar e dar a conhecer e valorizar a
ecologia local, bem como promover um ambiente de aprendiza-
gem integrador e atrativo, fundamental & inclusdo e sucesso
educativo de todos os alunos.

Estas atividades realizaram-se de 26 a 28 de novembro de
2019 e integraram o "Laboratdrio Aberto”, direcionado aos alu-
nos do Pré-escolar, 1° e 2°iclos, dando-lhes a oportunidade, no
dominio da biologia, de observarem, ao microscopio, células ani-
mais e vegetais e, d lupa, estruturas de vdrios insetos locais,
trazidos pelos alunos. Foram, ainda, expostas algumas aves em-
balsamadas tipicas na regido transmontana. Na geologia, obser-
varam modelos de dinossauros e uma colegdo de minerais. Ain-
da no ambito dos minerais, foi organizada uma feira, dinamiza-
da pela empresa "Geotejo”, direcionada a toda a comunidade
escolar. Por dltimo, com vista a abrir horizontes nos alunos do
12° ano, inscritos na disciplina de biologia, sobre a investigagdo
que ¢ feita em Portugal nesta drea, promoveu-se um Lab Chat
com a investigadora Paula Duque do Instituto Gulbenkian da §
Ciéncia.

As atividades decorreram dentro dos pardmetros esperados e
todos os intervenientes se envolveram para que os objetivos
propostos fossem alcangados.
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Visita de Estudo as empresas Viarco, Bulhosas, Cortadoria e Fepsa em Sio Jodo da Madeira

Aos vinte e oito dias do més de janeiro do ano de dois mil e vinte, os alunos do Curso Profissional Técnico Co-
mercial deslocaram-se a cidade de S&o Jo&o da Madeira em visita de estu-
do integrada no programa combinado com 0s servigos do Turismo Industrial
daquela cidade, para visitas guiadas a fabrica de lapis Viarco Lda, empresa
Bulhosas (irmfos) SA, Cortadoria Nacional de Pélo SA e Fepsa — Feltros
Portugueses, SA.
Depois da distribui¢do das batas e dos aparelhos individuais para audicéo
das explicagdes do guia, teve inicio a deslocacgio para a empresa Viarco.
Teve inicio a visita com uma breve explicacdo sobre a histéria da empresa.
Esclarecidas algumas duvidas, iniciou-se a visita guiada a fabrica com as
respetivas explicacbes em cada fase de fabrico dos lapis. No fim, foi possi-
vel adquirir alguns produtos na loja e também foram apresentados numeros
da faturagdo, os principais mercados e clientes.
Seguiu-se a deslocacio para a empresa Bulhosas. Na recegdo da em- |
presa, perante uma bicicleta antiga e a foto do fundador do empreendi-
mento, foi-lhes apresentada a histéria da origem da indudstria que iniciou |
com o proprietario a vender os seus produtos e servigos utilizando aquela §
bicicleta na regido e na cidade do Porto. Num pequeno auditério, foi pas- £
sado um video sobre 0 negdcio e teve inicio a visita guiada a fabrica que g
produz todo o tipo de etiquetas e rétulos, sendo a unica no mundo a fabri- B
car rétulos com o ADN do produto, evitando, assim, o risco de falsifica-
¢des. Também foram apresentados dados sobre o investimento em ma-
quinaria, faturagao e a internacionalizacdo da atividade.
Na visita a Cortadoria Nacional de Pélo foi-lhes feita a apresentacio da .
empresa com uma radiografia econdmica da mesma e 0s seus principais pergaminhos ao nivel internacional. E
uma industria lider mundial na sua atividade e Unica na Peninsula Ibérica. Na visita guiada a fabrica foi expli-
cando cada fase de fabrico até se chegar ao produto final, o pélo; retirado das peles de castores, coelhos e le-
bres. Os primeiros, provenientes de atividades de caga para controlo da espécie e, 0s segundos, dos residuos
da industria alimentar. Atualmente também esté a ser testada a criagdo de um novo produto (couro) para a con-
fecdo, aproveitando a pela de coelho. Terminada a visita, sequiu-se a deslocacdo para a fabrica de feltros
FEPSA.
Mais uma vez, visita gwada ao processo produtivo de uma fabrica que utiliza como matéria-prima o produto fi-
] | nal da Cortadoria de Pélo; o trabalho inicia-se com o fabrico de uns cones
em pélo que vao sofrendo fransformacéo até chegarem a ter a consisténcia
ideal para se transformarem num chapéu de varias formas e cores. O seu
4 produto final € vendido a outras empresas onde se realiza toda a fase de
acabamentos, decoragdo e perseonalizagio, existindo uma na regido. Grande

parte da sua producdo & exportada para os EUA. Foram visitadas 4 empre-
sas importantes do panorama industrial portugués. Os alunos puderam co-
nhecer e vivenciar realidades que seriam quase impossiveis de mostrar em
sala de aula. Também tomaram consciéncia do que & trabalhar em indus-
trias tio diferentes e especificas.

Contactaram, de perto com tarefas rotineiras, pouco ou nada criativas.

Tomaram conhecimento de negdcios, nos quais, nds, os portugueses, somos lideres e os melhores em qualida-
de.

Foi mais um dia com todos os alunos da turma a marcarem presenca, motivados e que ficaram muito mais ricos
no conhecimento da realidade laboral € empresarial.

Os objetivos da visita de estudo foram totalmente cumpridos.
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Os nossos alunos em Lisboa

Visita de Estudo — Alcanena e Lisboa

Aos catorze dias do més de novembro de 2019, os alunos do Curso Profis-
sional Técnico Comercial realizaram uma visita ao Cenfro Logistico dos Mos-
queteiros em Alcanena.
A visita iniciou-se com a distribuicdo de coletes de seguranca e protectes
para os pés. Durante 1H15 foi percorrida toda a base com explicagdes pormenonzadas de todas as seccdes e respostas as
duvidas colocadas pelos alunos ao longo do percurso. Dado que o grupo de alunos |a tinha visitado o Intermarche em Vila
Flor, foi mais facil entenderem a mecanica de funcionamento da base logistica que apoia as lojas em todo o pais.
A visita foi muito proveitosa e Util para os discentes, futuros técnicos comerciais.
Realizaram uma visita guiada ao Museu do Dinheiro, apés o cumprimento dos procedimentos de seguranga, uma novidade
e el T para os alunos. A visita foi conduzida pela guia Leonor, que, apés as bo-
e RS e | as vindas, seguiu os roteiros do Museu numa aula muito interessante
R —— -~ | sobre a historia da moeda, das notas e das trocas comerciais em sentido
R lato.
- Visitaram ainda a fabrica de cerveja artesanal “Dois Corvos”, junto ao
Parque das Nacgdes. A visita fol gquiada pelo mestre cervejeiro Tiago Lo-
- pes gue explicou e mostrou como se criavam as varias cervejas, produzi-
. das e comercializadas pela empresa. Tambhém explicou quais eram os
principais mercados onde eram consumidas assim como os paises para
onde exportavam.
Mais tarde, assistiram & peca de teatro “Os vizinhos de cima” com os ato-
res Ana Brito e Cunha, Fernanda Serrano, Pedro Lima e Rui Melo. Os
alunos tiveram uma postura correta durante todo o espetaculo e gosta-
ram muito do mesmo, dado que se trata de uma comédia, ainda que
== aborde assuntos muito sérios no seio da vida familiar.
M Tambeém foi realizada uma visita guiada ao Palacio Nacional da Ajuda,
edificio |mponente e que representa um patrlmonlo edificado de elevado valor histérico e cultural que foi apreciado e reco-
nhecido pelos alunos que, assim, também enrigueceram o seu nivel cultural.
Depois de passarem junto ac Mosteiro dos Jerénimos deslocaram-se, a pe, para o Palacio de Belém (Presidéncia da Repu-
blica). A entrada teve lugar pela porta do Museu da Presidéncia e, apds os procedimentos de seguranca, foram recebidos
pela Daniela, dos Servicos Educativos da Presidéncia da Republica, que deu as boas vindas e fez a condug¢do do grupo
para a sala da Presidéncia para assistir a palestra da atleta Patricia Mamona no &mbito do programa — desportistas no Pa-
lacio de Belem. Ja na sala, a rececdo e boas vindas estiveram a cargo da
Sra. Professora Doutora Isabel Algada, que incentivou os alunos presentes a
aproveitarem a oportunidade para colocarem questdes a atleta do triplo salto
e ao Senhor Presidente da Republica.
De seguida entrou a atleta e iniciou uma palestra, contando a sua vida des- |
de crianc¢a, destacando os obstaculos que teve e como lutou para os ultra-
passar, sempre com muito trabalho e resiliéncia face as adversidades da
vida.
A sua intervengao foi muito fluente e de facil entendimento para os alunos. _
Resultou numa conversa muito préxima dos mesmos & muito motivadora |
para o estudo e para a importédncia da valorizacdo da escola na vida e no |
sucesso das pessoas. Entrou de seguida o Senhor Presidente da Republica | =
(Professor Doutor Marcelo Rebelo de Sousa) que refor¢ou o papel da atleta |
para a elevacdo do orgulho nacional e solicitou aos alunos que colocassem
perguntas e também que seguissem o seu exemplo lutando e trabalhando &
sempre muito para serem os melhores. '
Apods a sessao de questdes, o Senhor Presidente convidou todos os presentes para um lanche na varanda do Palacio, onde
foram servidos pasteis de Belém e sumo de laranja natural. Durante o lanche, houve a oportunidade de conviver de perto,
com a atleta, o senhor Presidente da Republica e ainda foi possivel o registo fotografico de todos os momentos.
A passagem pelo Palacio de Belém foi muito agradavel para os discentes que revelaram uma postura muito correta € um
enorme entusiasmo € felicidade por puderem estar tdo perto de duas individualidades importantes do pais.
Houve ainda um momento para degustacdo e uma explicacdo sobre como
funcionava a politica comercial, nomeadamente em termos de publicidade
e promocdes.
Foi uma visita interessante e muito apreciada pelos alunos e professores.
Esta foi uma atividade fora da sala de aula muito importante, muito traba- =
lhosa e intensa, muito rica e interessante para os alunos e professores. i
Todos sairam mais ricos destes dois dias.
A escola esta de parabéns pelo apoio a iniciativa assim como as entidades
financiadoras.
Depois destas experiéncias, os alunos nunca mais sdo 0s mesmos e a sua |
mudanc¢a & sempre para melhor.

l'[\
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Aula diferente acontece... - %6

Aula de Campo na Casa-Museu de Camilo Castelo Branco

A Casa-Museu de Camilo Castelo Branco, em S. Miguel de Seide - Vila Nova de Famalicdo, foi o local escolhido para a
aula de campo da disciplina de Literatura Portuguesa, da turma do 11° B, que decorreu no passado dia 7 de novembro de
2019, com a professora Manuela Sanches.

O objetivo principal desta aula, bastante diferente do habitual, era proporcionar aos alunos uma ou-

tra visdo sobre a vida de Camilo Castelo Branco, recheada de curiosidades e factos intrigantes e
sobre aqueles que lhe eram mais proximos.
A aula decorreu durante cerca de uma hora e meia, entre as 14:30 h e as 16 h. Antes da entradana __
casa, agora fransformada em Museu, a professora deu uma breve explicacdo sobre a mesma e so- i
bre o obelisco e mirante, que se encontram na entrada da propriedade, ajudando os alunos a con-
textualizarem os acontecimentos ai ocorridos.

Dentro da casa, ja com visita guiada, num dialogo permanente, os alunos puderam conhecer histo-
rias da vida pessoal de Camilo Castelo Branco, ver objetos pessoais do escritor e da sua compa-
nheira, Ana Placido, visitar as diferentes divisdes da casa e ficar a saber um pouco mais sobre o que
§e passou em cada uma.

Os alunos puderam, ainda, ficar a conhecer a familia de Camilo, os seus filhos, souberam dos pormenores da sua priséo,
da sua doenca e da forma tragica como pos fim a sua vida, inclusive, puderam ver a cadeira e o local onde o autor portu-

e R gués cometeu suicidio.

Foi desta maneira diferente e com uma dindmica nunca experienciada que os discen-
tes passaram a conhecer (por contacto) mais um pouco sobre o autor, fazendo assim
uma introducdo e contextualizacGo a obra A Queda dum Anjo, que foi estudada, de
sequida, na disciplina.

No final, os alunos ainda aproveitaram para comprar algumas obras e umas lembran-
cas para mais tarde recordar esta que foi uma aula muito diferente do comum.

Mariana Morais e Diogo Frutuoso, 11° B

Comemoragao do “Dia das Linguas”

O Departamento de Linguas do Agrupamen-
to de Escolas de Vila Flor e a disciplina de Oficina de Teatro, na tarde de 17 de dezembro, come-
moraram o Dia das Linguas, oferecendo um lanche convivio para toda a comunidade escolar.
Para assinalar a efeméride, o espago de convivio foi decorado, de forma diligente e criativa, por
= docentes e alunos. Portugal, Reino Unido, Franga e Alemanha foram os paises representados
neste evento, cujas linguas oficiais séo lecionadas no Agrupamento.
' A hora do lanche foi marcada por varias iguarias tipicas dos diferentes paises: cha e café quenti-
nhos foram servidos para aquecer os coragdes e ajudar a digerir as variadas e requintadas espe-
cialidades.
Os alunos de Oficina de Teatro recolheram e declamaram, com entusiasmo, poemas de autores
representantes das diferentes linguas estudadas.
QO convivio prolongou-se pela tarde com animadas conversas, musica a acompanhar e, para cul-
minar, um pequeno baile de convivio entre professores, alunos e todos
aqueles que ndo resistiram a um “pé de danga”. '
Esta iniciativa visou sensibilizar a comunidade escolar para a diversidade cultural e linguis-
tica europeia, incentivar as pessoas a aprenderem linguas, promover a articulagao entre as linguas
estrangeiras e o portugués e fomentar a partilha de experiéncia entre os varios elementos da co-
munidade. .
Toda a comunidade educativa participou de forma empenhada, com os professores a in-
centivarem & colaborac¢éo ativa e criativa de todos. i
Uma excelente experiéncia a repetir para o ano que vem.
Obrigado!
Thank you!
Merei!
Danke schén!

Departamento de Linguas
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=0 Visita de estudo a Viseu

No dia 6 de dezembro de 2019, os alunos do Curso Pro-
fissional Técnico Comercial deslocaram-se a Viseu para
visitas guiadas ao Campo de Golfe Montebelo, em Far-
minhdo, e a Loja Auchan, no Palacio do Gelo. O grupo
dirigiu-se para o espago designado por “Clinica de Golfe”.
Ai, era aguardado pelo instrutor Rui Basilio que, apds os
cumprimentos, iniciou o elencar de uma série de regras de
seguranga a cumprir na pratica da modalidade, assim co-
mo, as instrucdes basicas para iniciagdo na modalidade
desportiva em causa. Seguiu-se um periodo de experi-
mentacao, durante o qual, alunos e professores, puderam
vivenciar a forma como se utilizam os tacos e se devem
bater as bolas para que se cumpram os objetivos do jogo.
A finalizar, o instrutor explicou que, aguele Campo de Gol-
fe, era um negoécio e, como tal, tinha de ser gerido e divul-
gado. Disse ainda que, na empresa, trabalhavam 3 cola-
boradores cuja fungio era a de venderem 0s servigos que
o Campo prestava aos clientes nacionais e estrangeiros.
Elogiou a presencga dos alunos, pois, também eles poderi-
am vir a ser potenciais divulgadores e/ou utilizadores do
Campo de Golfe. Concluiu, dizendo que 0 nosso pais atra-
ia muito dinheiro pela via da pratica do Golfe.

Realizaram, depois, uma visita guiada a loja do Hipermer-
cado Auchan. Percorreram toda a loja e tudo foi explicado
ao pormenor, desde o seu funcionamento, nas varias sec-
¢hes, até a forma como os colaboradores desempenha-
vam as suas tarefas, tema este muito importante para os
alunos pois, muitos poderdo vir a exercer a mesma profis-
s80. Os guias estiveram sempre muito recetivos as duvi-
das e questdes colocadas pelos discentes e, a finalizar, a
Diretora ofereceu-lhes a possibilidade de poderem vir a
realizar a Formacdo em Contexto de Trabalho (FCT) no
estabelecimento comercial.
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Visita de Estudo: Hidroelétrica/Quinta do
Vale Medo
Torre de Moncorvo/Foz Cba

4
- No dia 13 de dezembro de 2019, os alunos do Curso Profis-
sional Técnico Comercial realizaram uma visita de estudo a
' Central de Produg8o Hidroelétrica do Baixo Sabor, situada no
concelho de Torre de Moncorvo. A visita teve inicio com uma
- breve palestra sobre normas de seguranga a cumprir e res-
peltar procedendo a distribuicdo dos equipamentos que cada um devia usar no interior da Central.

Antes do inicio da visita, ainda houve tempo para a apresentacdo de alguns nimeros sobre a obra, a sua capa-
cidade produtiva, gestéo, etc.

De seguida, iniciou-se um percurso de elevador que conduziu 08 Q
visitantes a uma profundidade equivalente a dezasseis andares. :
Comecou, entdo, uma visita guiada pelos tineis de acesso sub-
terraneos, as diversas instalacdes e equipamentos elétricos/
eletrénicos, assim como aos dois rotores gigantes que produ-
zem 75 Mw/hora de eletricidade, cada um.

Durante os diversos percursos e andares visitados, eram apre-
sentados numeros que evidenciavam a importancia econémica
da Central, indo de encontro ao que tinha sido pedido, na prepa-
racdo prévia da visita. 4 i BB S O |
Ainda houve tempo para uma visita ao exterior da Central, pas- ' g T -
sando pelo pareddo com uma altura superior a 150 m. Aqui, fa- ' j
lou-se sobre a capacidade da albufeira, a potencialidade do seu

aproveitamento para outras atividades econdmicas e as instala-

¢bes que controlam a seguranca do paredio, dado que esta instalado numa zona de falha sismica, a tdo co-
nhecida “Falha da Vilariga”.

Foram ainda visitar a Quinta do Vale Me&o, no concelho de Vila Nova de Foz C8a. Foi-lhes dado a conhecer o
enguadramento histdrico da Quinta, a sua origem e o0s atuais proprietarios, assim como, 0s vinhos mais famo-
s0s que ja produziu. No interior, puderam visitar os lagares antigos e os aspetos arquitetdnicos de toda a ade-
ga, ainda do tempo da D. Antonia Adelaide Ferreira (A Ferreirinha). Tomaram nota das marcas de vinho que
agora comercializam, 0s numeros da producgéo, das vendas, da exportagdo, etc.

A Quinta tem vindo a ser remodelada, mas, sempre respeitando a tradicdo, muito valorizada pelos clientes dos
seus produtos de exceléncia.

Falou-se ainda sobre as castas das videiras e a sua importancia para a obtengéo de vinhos de categoria supe-
rior. O grupo pode ainda visitar a casa onde viveu D. Antonia Ferreira, cujo nome continua gravado no enorme
portdo da entrada principal. Este foi mais um dia de elevado provelto com aulas fora da sala de aula que, no
caso destes alunos, resulta com elevado sucesso. 3 i
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DO Encontro de Geragoes

“Encontro de Geracdo™

A atividade “Encontro de Geragdo " resultou da articu-
lacdio ¢ envolvimento da Oficina de Teatro, da disciplina
de Comunicaciio e Interagdo Interpessoal do Curso de
Técnico Auxiliar de Saide e da Biblioteca Escolar, tendo
como objctivo a confraternizagio com os utentes dentro
do cspirito natalicio.

A atividade fo1 desenvolvida em dois momentos:

- No dia 11 de dezembro de dois mil e dezanove, entre
as 14:00 e as 15:20 horas, a turma TAS 10° ano, compos-
ta por 22 alunos e acompanhada pela professora Joana
Branquinho, visitou ¢ animou os utcntes do Lar Nossa
Senhora da Lapa;

- No dia 13 de dezembro de dois mil ¢ dezanove, das
11:00 as 12.30 horas, a turma A do 7° ano visitou o Lar
Nossa Scnhora dos Remédios no ambito da Disciplina dc
Oficina de Teatro. A visita teve como objetivos promover
a cidadania; impulsionar o cncontro intcrgeracional, atra-
vés do convivio dos jovens com os utentes do lar, permi-
tindo aprendizagem de parte a parte; estimular o respeito
e consideragio pela pessoa idosa € desenvolver compe-
téncias de gencrosidade ¢ solidaricdade. Os alunos foram
acompanhados pelas professoras Maria Jodo Gongalves,
Beatriz Sarmento e pelo Diretor de Turma, Sandro Sam-
paio.

Os alunos de Oficina de Teatro elaboraram um postal de
Natal para cada utente ¢ presentearam-nos, bem como
aos funciondarios, com a representagdo de duas pegas de
teatro, proclamacio de versos e canticos natalicios. Além
disso, fomos presenteados com um maravilhoso lanche e
uma pequena lembranca feita pelos utentes.
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Natal, na Provincia neva.
Nos lares aconchegados
Um sentimento conserva
Os sentimentos passados

Coragdo oposto ao mundo

- Como a familia é verdadel!
Meu pensamento € profundo,
Estou s6 e sonho saudade.

E como é branca de graga
A paisagem que ndo sei,
Vista por traz da vidraga
Do lar que nunca terei!

Fernando Pessoa

Pelo natal, este ano, ndo tivemos neve, mas esperamos que, nos lares,
ndo tenha faltado o aconchego. Foi desta forma que os alunos do 2°
ciclo desejaram um bom e feliz Natal a toda a comunidade educativa
e suas familias.




Junto d Terra Tua (Jat_Tua)

Junto & Terra (JaT) é um projeto de educagtio para a sustentabili- [
dade, onde a importdancia da biodiversidade é comunicada numa li- L 3§

nha conceptual que parte do pensamento global dpr.lr'a a agdo local.
Este projeto nasceu no vale do Sabor mas, logo

eu um salto e foi

também implementado no vale do Tua. No @mbito deste Projeto,

mais concretamente o Projeto
Junto & Terra Tua (Jat_Tua)
decorreu no passado dia seis
de margo, na localidade do Vi-
eiro, com os alunos do 8.° ano,
a Atividades de Campo
(oficinas). Com estas oficinas,
num total de seis, pretendeu-
se que os alunos, através de
uma abordagem de sustentabi-
lidade feita de atitudes, to-
massem consciéncia da impor-
tancia do estar junto e em sin-
tonia, do lado da terra, enquan-
to planeta e enquanto territé-
rio da sua comunidade, que im-
porta conhecer, valorizar e
preservar.

Esta iniciativa nasceu de uma
parceria entre o Parque Natu-
ral Regional do Vale do Tua, e
da estratégia definida pela
EDP, com o intuito de mitigar o
impacte na biodiversidade, de-
corrente do aproveitamento

hidroelétrico de Foz-Tua.

Parla nto .

dogaﬁf‘é’f‘ffﬂ/

No ambito dos temas “Direitos Humanos”, “Instituicdes e Participa-
cdo Democratica® e “Desenvolvimento Sustentavel” da disciplina de
Cidadania Desenvolvimento, os alunos do Décimo ano, Turma A
(10° A), participaram na iniciativa “Parlamento dos Jovens” com
ideias que divulgaram aos alunos do Agrupamento e debateram
com discentes de outras turmas. Todo este processo culminou com
um dos alunos da turma a deslocar-se com alunos de outras turmas
do Agrupamento a fase distrital do “Parlamento dos Jovens®”, em
Braganca.

Para dar a conhecer todo o processo desenvolvido, os alunos do
10° A elaboraram um video gue disponibilizaram na pagina web do
Agrupamento.
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Dia Internacional em Memoria das Vitimas do Holo-
causto

"Ndo podemos falhar com eles novamente, permitindo
que as suas vidas sejam esquecidas”.

Mais uma vez, e no ambito da disciplina de Histéria, esteve pa-
tente no Agrupamento de Escolas de Vila Flor, entre os dias 23
e 30 de janeiro, uma exposicdo alusiva ao Dia Internacional de
Comemoracdo em Memdria das Vitimas do Holocausto. Os tra-
balhos (maquetes, PowerPoint, cartazes, etc.) foram realizados
elos alunos que frequentam o 9° ano do Ensino Bdsico e 12° de
umanidades. Pretendeu-se assinalar o dia da libertacdo do
maior campo de exterminio nazi, Auschwitz-Birkenau (na atual
Polénia), onde mais de um milhdo de pessoas foram mortas
no que foi considerado o pior campo de exterminio criado
pelo regime nazi, libertado a 27 de janeiro de 1945 pelo
Exército Vermelho soviético.
Destacar momentos histdricos, como este, & uma forma de
manter viva a meméria do Holocausto, defendendo os vale-
res da nossa sociedade democrdtica, liberal e inclusiva, é
fundamental para que ndo se esquegam os perigos que ad-
vém da intolerdncia, do édio, da xenofobia, do racismo, do
antissemitismo e da discriminagdo.
As geragBes mais novas cabe manter vivo este legado, em que o
passado deve servir apenas como ligdo histdrica para que atro-
cidades como estas ndo se voltem a repetir.

"Memdria e educagdo para prevenir qualquer repeticdo de
crimes, como este contra a humanidade”

& Diax &
INTERNACIONAL
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O Dia Mundial das Zonas Humidas celebra-se anualmente a 2
de fevereiro.

A origem do Dia Mundial das Zonas Himidas prende-se com a criagdo
da Convengdo de Ramsar (Irdo), referente d conservagdo e ao uso
sustentdvel das zonas himidas, a 2 de fevereiro de 1971. Este dia
internacional das zonas himidas foi celebrado pela primeira vez em

11997,

A escola, instituigdo dedgr'ande influéncia na vida dos alunes, € um
meio privilegiado para a divulgagdo, promogdo de uma cultura de sus-
fenfogilida e ambiental. No ambito do projeto "CLUBE CIENTIC", a
nossa escola aderiu a esta iniciativa com a dinamizagdo de diversos
Jjogos, disponibilizados pelo projeto do PNRVT (Parque Natural Regio-
nal do Vale do Tua), no ambito da disciplina de Cidadania e Desenvol-
vimento, nas tfurmas dos 7° e 9° anos.

Segundo a Conven¢do de Ramsar, “entende-se por zonas hdmidas as
dreas de sapal, paul, turfeira, ou dgua, sejam naturais ou artificiais,
permanentes ou tempordrios, com dgua que estd estagnada ou cor-
rente, doce, salobra ou salgada, incluindo dguas marinhas cuja pro-
fundidade na maré baixa ndo exceda seis metros”,

Entre as vantagens destas zonas encontram-se:

Filtragem das dguas; Garantia da biodiversidade; Protegdo das linhas
de costa; Mitigagdo dos efeitos das alteragdes climaticas; disponibi-
lizagdo de dgua potavel.

Entre as razdes que permitem classificar estas zonas como “em peri-
go" encontram-se:

Atividades humanas que causaram o desaparecimento de mais de 50
% das Zonas Humidas existentes em todo o planeta, no séc. XX; Atu-
almente as Zonas Himidas representam apenas 2% da superficie
continental da Terra; Estima-se que até 2080 ocorrerd o desapareci-
mento de cerca de 20% das Zonas
Hidmidas mundiais, localizadas junto
a costa.

Porque a efeméride calhou a um
domingo, esta atividade realizou-se
nas duas semanas que intermedia-
ram o evento.

Os docentes do grupo 520 agrade-
cem a todos os intervenientes, por
terem operacionalizado esta ativi-
dade com determinagdo e interes-
se, contribuindo para que os objeti-
vos propostos pelo projeto fossem
atingidos com um resultado muito
positivo.

Grupo de Biologia/Geologia
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Dia Mundial da Doente: 11 de Fevereira

Dia Mundial do
Doente celebra-se

anualmente a

11 de fevereiro.
A data foi instituida pelo

Papa

Joao Paulo Il.

A Organizacgdo
Mundial da Saude (OMS)

define saude como "um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doen-
¢a ou enfermidade”. .

O conceito de doenga foi evoluindo ao longo dos tempos. E
provavel que a Medicina tenha surgido com a humanidade.
Vitima e testemunha do sofrimento, o ser humano deve,
desde logo, ter-se debrugado sobre os doentes, com o dese-
jo de os curar. O que se entende hoje por salde e doenga
foi surgindo do nada inicial, isto &, da incompreensao do ho-
mem primitivo dos fendbmenos que o envolviam, suas causas
e seus efeitos.
No periodo classico (a Grécia dos tempos heréicos), encon-
tramos Apoleo, o Deus da Medicina. Ele enviava as doengas
para a Terra e s0 ele podia afasta-las. Curava os males com
a raiz da pebnia (planta silvestre das montanhas do Sul da
Europa), 0 que explica o uso da expressio "Filhos de Ped-
nia", aplicada aos praticantes da Medicina.

E D dpicat

5

$6
O Escritor/Apicultor na Biblioteca Escolar

Nos dias 11 e 12 de
Fevereiro, a Biblioteca
Escolar recebeu o
escritor/apicultor
Paulo Santos.

Todos os alunos do
primeiro e ciclo e pre-
escolar tiveram opor-
tunidade de ouvir as
suas historias e, ao
mesmo tempo, viven-

ciar experiéncias novas.
Foram dois dias de muita alegria, convivio e conheci-
mento.

R -
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Partindo das indicactes das Aprendizagens Essenciais “E fundamental que os alunos tenham atingido a capacidade de
apreciar criticamente a dimenséo esiética dos lextos literarios e 0 modo como manifestam experiéncias e valores.”, foram
proporcionadas aos alunos do 9° ano e do Ensino Secundario, regular e profissional, duas atividades que alcancaram a
denominagéo de “Top” - a ida ao teatro com a peca Frei Luis de Sousa e a deslocacéo aos Estudios da RTP-Porto, Monte
da Virgem, Programa Praca da Alegria, e Museu da Imprensa.

Relativamente a primeira, o contato com a realidade teatral ao vivo, sem o re-
curso ao livro/texto escrito, permitiu um estudo e uma abordagem a obra de leitura
integral muito mais apelativa e eficaz.

Quanto a segunda, a visualizagdo das E
i

técnicas de comunicagédo em direto, o conta-
to com os locutores da estacao televisiva,
Soénia Araujo, Jorge Gabriel, a experiéncia
manual do criar umas linhas de um texto a

moda antiga foram momentos didaticos mui-
to apreciados e alvo da maior atencao dos discentes.
Visando sempre os alunos, as atividades puseram em destaque os descritores

do seu perfil nomeadamente: respeitador (do outro), informado, comunicador, criti-

co, responsavel, participativo, cuidador (de si e do outro), auténomo.
As experiéncias foram muito enriquecedoras, proporcionaram momentos descontraidos e de aprendizagem e sao, certa-
mente, algo a repetir em anos futuros.

Professoras do Grupo 300 (Portugués)

Dia dos Namorados

~ Na passada sexta-feira, dia catorze de fevereiro de dois mil vinte, no
Agrupamento de Escolas de Vila Flor, foi celebrado o dia dos namorados, o
dia do amor/amizade.

O amor andava no ar, e os alunos de oficina de teatro, aproveitando esse
clima, levaram a cabo uma série de atividades direcionadas para professo- [ 1
res, funciondrios e alunos. -
Como a dindmica de uma oficina ndo se pode limitar as quatro paredes de &=
uma sala, os alunos das turmas do 7° A, B, C e 8° A e B sairam da mesma
| para assinalarem este dia com a oferta de uma flor a todos os professores
e funciondrios da escola.
No polivalente, com um ambiente musical de tocar os coragdes, foi criado |
um mural intitulado "Arvore do amor”, com o objetive de compilar mensa-
gens sobre o amor/amizade.

Também foi construido o "cantinho do amor”, cheiinho de valores, gue ser-
viu de contempla¢do e decoragdo do espaco, no qual foi servido um bolo magnifico feito pelas fun- =}
ciondrias da cantina. Foi também construida/decorada uma moldura gigante em que a comunidade ™

escolar podia tirar fotografias, para mais tarde recordar!

Ao almogoe, todos foram presenteados com uma deliciosa mousse de chocolate na cantina.

Com o intuito de divulgar a cultura e os hdbitos da segunda lingua estrangeira, os alunos organizaram e decora-
ram postais alusivos ao Dia S. Valentim. Para a elaboragto destes trabalhos, os alunos socorreram-se dos mais diver-
sos materiais e técnicas. Estas criagdes artisticas foram ainda enriquecidas com mensagens reveladoras dos diferen-
tes afetos, nomeadamente de carinhe e de amor. Para tal, houve a colaborac¢de dos alunos de segundo ciclo de Inglés,
o0s alunos do terceiro ciclo de Francés e do décimo ano de Alemdo.

Todo a comunidade teve também a oportunidade de escrever a sua carta de amor/amizade e de a colocar ha
caixa do correio, a qual se encontrava no dtrio da escola. Posteriormente as cartas foram distribuidas aos respetivos
destinatdrios.

Foi muito bom sentir que somes uma escola de afetos e que o amor reinou por um dia, mas terd de reinar sem-

prel — {é :

A comunidade escolar aderiu com bas-
tante entusiasmo a esta iniciativa e, em todos | ESS==
nés que a dinamizamos, ficou a sensagdo de que |
vale sempre a pena levar por diante atividades
como esta.

Bem haja todos os intervenientes!
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DESFILE DE CARNAVAL
2020

Decorreu no passado dia 21 de fe-
vereiro de 2020, o habitual e tradi-
cional "Desfile de Carnaval" do
Agrupamento de Escolas de Vila
Fl%r' em parceria com a Santa Casa
da Misericérdia e o Municipio de
- Vila Flor.

Desfilaram todas as criangas do Pré
-Escolar e alunos do 1° e 2° Ciclos
do Ensino Bdsico, no ambito das te-

mdticas, trabalhadas nas dreas de
B intervengdo prioritdrias e nas aulas
de Educagdo Visual, do Projeto de
Educagdo para a Saide (PES),
"Salde mental e competéncias soci-
oemocionais “, “"Higiene corporal e
saude oral”, "Hdbitos de sono e repouso” e "Alimentagdo sauddvel e ativi-
dade fisica". Juntaram-se em Vila Flor, para desfilarem pela principal
avenida da Vila, espalhando a magia do carnaval. Era objetivo ndo s¢ di-
vertirem-se, mas, acima de fudo, passar mensagens e valores para as cri-
angas e para a sociedade em geral, mensagens essas expressas na criati-
vidade dos seus fatos, auténtica mistura de materiais, cores e formas.

No final realizou-se a tradicional "Queima do Entrudo”, em frente aos
Pagos do Concelho, ao som dos grupos dos "Bombos" e danga dos Cabegu-
dos! Um momento aguardado por todos, este gesto representa a purifi-
cagdo e a libertagdo dos males. Um dia de grande animag¢do para as nos-
sas criangas que trouxe cor e alegria as ruas de Vila Flor.
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Saida de Campo ao Geoparque
Terras de Cavaleiros

No ambito da disciplina de Biologia e Geologia, a turma
do 10° A realizou uma saida de campo ao Geoparque
Terras de Cavaleiros, efetuadas nos dias 18 e 19 de
janeiro de 2020. O objetivo destas visitas foi obter um
melhor conhecimento da matéria de Geologia do pro-
grama de 10° Ano, de forma motivadora, elucidativa e
enriquecedora, envolvendo o tema de Cidadania e De-
senvolvimento “Desenvolvimento Sustentave!”

Ao verem in loco a geologia do Nordeste Transmontano,
foram aprofundados os contelidos abordados na disci-
plina, foram analisados diversos problemas envolvendo
a gestdo sustentavel dos nossos recursos e encontra-
das solucdes que sO sdo possiveis neste contexto enri-
quecedor.

Um geoparque & um territério com um notavel patrimo-
nio geolodgico, que pretende ser o motor para o desen-
volvimento sustentavel. Para atingir esse objetivo, 0s
projetos de geoparque assentam em trés pilares funda-
mentais: geoconservagdo, educacao e geoturismo. Um
geoparque procura criar sinergias alargadas entre os
agentes ativos do concelho, dando visibilidade e notori-
edade ao territorio, gerando rigueza nas empresas e
para os cidad&os, de acordo com a estratégia de desen-
volvimento.
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COVID -19

A 13 de margo de 2020 a PRESIDENCIA DO CONSELHQO DE MINISTROS publica o Decreto-Lei n.° 10-A/2020
que ira alterar totalmente a vida das pessoas em geral e o dia-a-dia da Escola em particular. O referido Decreto-
Lei ditou: «Atendendo a emergéncia de salde publica de dmbito internacional, declarada pela Organizacdo
Mundial de Saude, no dia 30 de janeiro de 2020, bem como a classificag&o do virus como uma pandemia, no
dia 11 de margo de 2020, importa acautelar, estrategicamente, a previsdo de normas de contingéncia para a
epidemia SARS -CoV -2... A situagdo excecional que se vive no momento atual e a proliferacdo de casos regis-
tados de contagio de COVID -19 exige a aplicacdo de medidas extraordinarias e de carater urgente... Importa,
por ultimo, promover medidas que aumentem as possibilidades de distanciamento social e isoclamento profilati-
co...». No seu capitulo IV, no Artigo 2.°, dita a Suspensac de atividade letivas e ndo letivas, a ter inicio a 16 de
margo de 2020. Embora, nesta altura, ndo se soubesse exatamente o que iria acontecer foi, no entanto, este, o
inicio de toda uma odisseia onde alunos, pais e professores colaboram, de uma forma empenhada, no sentido
de minimizar as consequéncias provocadas por esta viragem de trezentos e sessenta graus que o virus provo-
cou na vida de todos.

Apraz-me sublinhar, aqui, as palavras do nosso Presidente da Republica, Professor Doutor Marcelo Rebelo de
Sousa, «Estamos a ganhar a segunda fase» de combate a Covid-19, referiu num discurso em que aludiu ao mi-

lagre portugués, como alguns especialistas estrangeiros tém classificado a forma como Portugal esta a lidar
com a pandemia, disse, ainda, «Se isto & um milagre, o milagre chama-se Portugal».

Talvez este “milagre” seja fruto de um comportamento civico que o povo Portugués tem demonstrado ter, na
forma como tem encarado a realidade Covid-19. Que exemplo melhor podiamos ter para demonstrar a impor-
tdncia de uma boa formacdo em Cidadania e Desenvolvimento.

Isabel Videira

Quadro de Referéncia Europeu de
Garantia da Qualidade para a Educagao e Formacgao Profissionais

/ GARANTIA DA QUAUDADE

NA EDUCAGCAO E FORMACAO PROFISSIONAL

O Quadro de Referéncia Europeu de Garantia da Qualidade para a Educacio e Formacgdo Profissionais
(Quadro EQAVET) foi concebido para melhorar o Ensino e Formacgio Profissional (EFP) no espacgo europeu,
colocando a disposigdo das autoridades e dos operadores ferramentas comuns para a gestdo da qualidade,
promovendo a confianga mutua, a mobilidade de trabalhadores e de formandos e a aprendizagem ao longo da
vida.

O EQAVET é um instrumento a adotar que permite documentar, desenvolver, monitorizar, avaliar e melhorar a
eficiéncia da oferta de EFP e a qualidade das praticas de gestdo, implicando processos de monitorizagdo regu-
lares, envolvendo mecanismos de avaliag&o interna e externa, relatérios de progresso, estabelecendo critérios
de qualidade e descritores indicativos que sustentam a monitorizag&o e a producgéo de relatdrios por parte dos
sistemas e dos operadores de EFP, e evidenciando a importancia dos indicadores de qualidade que suportam a
avaliacdo, monitorizacdo e garantia da qualidade dos sistemas e dos operadores de EFP.

O ciclo de qualidade do EQAVET a implementar inclui quatro fases interligadas:

- Planear (definir metas e objetivos apropriados e mensuraveis);

- Implementar (estabelecer procedimentos que assegurem o cumprimento das metas e objetivos definidos);

- Apreciar e avaliar (desenvolver mecanismos de recolha e tratamento de dados que sustentem uma avaliacdo
fundamentada dos resultados esperados);

- Ajustar (desenvolver procedimentos para atingir os resultados ainda néo alcangados e/ou estabelecer novos
objetivos em funcdo das evidéncias geradas, de forma a garantir a introdugfo das melhorias necessarias).

O Agrupamento de Escolas de Vila Flor esta agora a implementar este sistema de garantia de qualidade e, ape-
sar de todos os constrangimentos provocados pela pandemia coronavirus, os trabalhos/prepositos ndo para-
ram, estamos a enveredar todos os esforgos para atingir © nosso objetivo.
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Desporto Escolar...

20 |

Desporto Escolar ficou suspenso

No ambito do Desporto Escolar, o nosso Agru-
pamento tem desenvolvido, € continuara a desenvol-
ver, atividades de nivel interno e externo assentes
nos seguintes objetivos principais:

- Fazer da escola ndo s6 um local de estudo, mas
tambem um sitic onde se desenvolvem atividades lu-
dicas e desportivas, por forma a combater o insuces-
so e abandono escolares, temos (corta mato, bas-
quetebol, tag raguebi e torneio de inter turmas de
futsal e voleibol);

- Promover a incluséo e a igualdade de oportuni-
dades e melhorar a qualidade do ensino e da aprendi-
zagem,

- Aumentar a oferta das atividades de enriqueci-
mento curricular e contribuir para uma cultura despor-
tiva de escola, onde se promovam estilos de vida sau-
daveis, necessérios para a formacdo equilibrada dos
jovens;

- Proporcionar atividades num quadro competitivo,
contribuindo para o desenvolvimento pessoal, social e
afetivo dos jovens alunos, na sua maturagéo desporti-
va, na formac8o do seu carater e na motivagdo para
treinar regularmente, realgcando os valores do trabalho
e do esforgo;

- Aperfeicoar as competéncias motoras e sécio-
afetivas através do treino e da competigdo e promover
momentos de convivio e confraternizagdo entre os
elementos da comunidade escolar;

- Dinamizar os grupos/equipas das modalidades
de Ténis de mesa, Badminton, Boccia e Natagao;

- Sensibilizar os alunos para a importancia do cor-
reto desempenho da arbitragem;

- Promover a aquisicdo de conhecimentos dos re-
gulamentos das modalidades referenciadas e aplicar
0s contetidos exercitados nas aulas curriculares da
disciplina de Educacéao Fisica.

No dia 13 de mar¢o, o desporto escolar ficou sus-
penso e na sua pagina Web lia-se: “Tendo em conta

as orientacbes emanadas pela DGS e considerando ...

0S principios de cautefa, prudéncia e bom senso que
nos devemn nortear nesta fase de contencgdo do Coro-
na virus, informa-se que ficam suspensas, até infor-
magdo em contrario, todas as competigbes no ambito
do Desporto Escolar (locais, regionais, nacionais e
internacionais)”.

Tinhamos muitas horas de treino, pais empenhados,
regras de convivio que contribuiram para a formacao
eclética dos nossos jovens e muitos atletas apurados
para fazes seguintes. Aqui ficam as ultimas classifica-
¢Oes dos rankings, que tinhamos até ao momento
(margo). No clube de natacdo e no clube de Boccia
n&o tinhamos qualquer ranking quando tudo ficou sus-
penso.

Figuem bem e cuidem-se
A coordenadora do desporto escolar
Clara Pires
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Em confinamento as criangas dos nossos JI ndo deixaram de trabalhar. -

Estes sdo alguns exemplos dos trabalhos realizados pelas criangas do
JI do Seixo de Manhoses

Com pasta de farinha o
Gongalo fez os amigos da
escola 20-4-2020

Arvore genealdgica
do Goncalo

Para assinalar o
Dia mundial do Li-
vro a Ana Carolina
fez este trabalho

A Leonor pintou o
diploma e fez uma
flor para o dia da
mde, que deu d
sua.

Trabalho elaborado
pelo Claudio

Experiéncia
do Gongalo
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A escola vem a nossa casal....
Old, somos os meninos do Jardim de Infdncia do
Seixo de Manhoses e nesta fase “aborrecida”, de
ter que ficar em casa, sem abragar nem brincar com
0s hossos amigos, continuamos a crescer....

Como que por magia, chegam-nos muitas tarefas, no-
vas historias, lengalengas, poesias, cangbes dudio e
outras atividades que nos levam ao mundo da fanta-
sia..e que, com a preciosa ajuda das mdes/pais, fa-
zemos com entusiasmo.

A professora fambém vem a nossa casa. Vemo-nos e
falamos pelo telemével da mamd, se calhar quer ver
o0 que estamos a fazer ou se nos portamos bem....

Ela diz que fica contente quando as mdes |lhe man-
dam os videos, as fotografias e vé os nossos traba-
lhos....

Aqui estd uma amostra das nossas criagdes....

O Goncalo desenhou
a familia

Dia da Terra, eu
gosto do planeta

Gongalo

s Linin | S

-

ol S

Atividade da histéria
"0 ovo e a ovolina”
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O Gongalo recortou
e fez uma colagem

Desenho da
histéria o
coelhinho

das orelhas
compridas

BT
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O 1° ciclo no confinamento
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Rafaela
6% A

Os alunos do 6° ano do
2° ciclo
retrataram desta forma
a pandemia em que
vivemos.

Rodrigo
6° A
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Quem se ndo lembra do jogo de cartas com animais, aos pares, em que o bur- Cristina 4 N
ro, animal sem par, fazia com que, quem o tivesse no final, perdesse o jogo. D0
Pois bem, foram desafiados os alunos do 6° ano do 2° ciclo a construirem '

uma réplica deste jogo em que o burro foi substituide pela Covid-19. Elabo-
raram também uma caixa/embalagem para o guardar. Tendo em conta o con-
finamento em que vivemos, os materiais usados foram os que tinham a mdo.

Alexandre
6° B

Francisco

Jodo Ala
6°C

Rodrigo
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CORONAVI

Dia Mundial da Saldde celebra-se anualmente a 7 de abril.
Esta data é organizada pela Organizagdo Mundial de Satde
desde 1950.
Em cada ano, a Organizagdo Mundial da Salde aproveita
esta data para fomentar a consciéncia sobre alguns temas
chave relacionados com a saude publica a nivel mundial.
Desde a sua criagdo na Primeira Assembleia de Saude, em
1948, entrou em vigor em 1550, esta efemeride pretende cons-
ciencializar a humanidade para um tema especifico da satide,
destacando uma area prioritaria de preocupacdo para a
OMS. Em 2020, esta data é dedicada ao trabalho desenvolvido
pelos profissionais de enfermagem e obstetricia, sendo o objeti-
vo da OMS destacar o status atual destes profissionais em todo
o mundo. A OMS lembra, ainda, que enfermeiros e outros pro-
fissionais de salde estdo na vanguarda da resposta e que o
seu papel € indispensavel, através da prestacdo de cuidados e
tratamentos de qualidade.
Na realidade, o “Dia Mundial da Saude” tem ultrapassado as
fronteiras da tematica escolhida a cada ano, tem sido uma
oportunidade para concentrar a aten¢gdo mundial em aspetos
importantes da saude global. Neste periodo de excecional con-
finamento, em que todos os alunos e docentes ficaram privados
do ensino presencial e a relagéo educativa passou a ser supor-
tada em ferramentas tecnoldgicas e programas informaticos, 0s
nossos alunos, em particular da turma do 12° A, apesar de nédo
poderem conviver fisicamente, sensibilizados com o que se
passa na sociedade e na nossa comunidade escolar, aderiram
a iniciativa "Dia Mundial da Sadde: Uma Agenda da Juven-
tude para a Satde na Préxima Década (2020-2030)". Para
tal, realizaram um video que procura retratar e divulgar a reali-
dade da nossa comunidade escolar neste contexto de pande-
mia de Covid-19. Esta produg&o procura abranger a nossa co-
munidade escolar em todas as suas dimensdes, ndo se restrin-
ge apenas a promover informacdes sobre a cadeia epidemiolé-
gica deste novo coronavirus, SARS-COV-2, mas procura tam-
bém identificar alguns constrangimentos neste contexto de
“Ensino a Distancia”, nomeadamente no dominio das tecnolo-
gias digitais e acesso a redes de comunicac8o, e retratar cons-
trangimentos sociais e familiares.
Em 2020, esta data & dedicada ao trabalho desenvolvido pelos
profissionais de enfermagem. Tambéem queremos deixar a nos-
sa gratidao a todos os outros profissionais de salde que, todos
os dias, se apresentam na linha da frente de combate, para
gue, o mais brevemente possivel possamos regressar a norma-
lidade”.
Turma do 12°A
Grupo de Biologia/Geologia
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Enquanto a ciéncia ndo da resposta, o que resta a Humanidade?

-

D6

Por Filipa Santos, 10° A . 23 de margo de 2020

O mundo, como nds o conhecemos, estd a ser posto a pro-
va Eor‘ um “inimigo invisivel". A rdpida propagagdo do
SARS-CoV-2 ou o nove coronavirus é uma preocupagdo
comum a Todos os humanos, e, enquanto os cidaddos co-
muns se esforgam para se protegeram, os cientistas tra-
balham freneticamente na cria¢do de uma cura. Mas, en-
quanto a ciéncia ndo surge com uma resposta, o que pode-
mos nés fazer para atrasar a sua disseminagdo?

Todos os dias esperamos ansiosamente pelas noticias pa-
ra sabermos novidades sobre o virus, acabando sempre
desiludidos com as novas informagdes e, inconsciente-
mente, culpando a ciéncia por ndo ser rdpida o suficiente
na descoberta da cura. O virus é recente e ndo sdo co-
nhecidas as suas caracteristicas, atividade, modo de ata-
que e efeito nos humanos. Entdo, como podemos comba-
ter um virus do qual nada se conhece? Apesar das con-
quistas que a ciéncia tem vindo a alcangar, como a desco-
dificagdo do cédigo genético do virug, ainda existe um
longo caminho para percorrer.

Durante esta situagdo, parece que os cidaddos comuns
pouco ou hada podem fazer. No entanto, tarefas simples,
como ndo frequentar espagos publicos ou lavar as mdos e,
acima de tudo, respeitar as ordens e conselhos das aute-
ridades sanitdrias, sdo cruciais para o controlo da pande-
mia e devem ser cumpridos por todos. Infelizmente, hd
ainda quem ndo cumpra estas ordens, pondo em risco tan-
to a prépria sadde como a salide dos outros.

Neste momento, o mais importante a fazer é manter a
calma, pois todos estamos a passar pelas mesmas dificul-
dades. O nosso pensamento tem de estar naqueles com
maior risco de contdgio e, por este motivo, temos de agir
conscientemente e com prudéncia. A Unica solugdo para a
humanidade é a unido de todos, pois juntos somos mais
fortes.

Por Fabio Penafria, 11° B « 05 de maio de 2020

Por Rafael Cruz, 10° A . 24 de margo de 2020

Durante toda a histéria da Humanidade, o principal cau-
sador de um nimero bastante significative de mortes
foram as guerras. Hoje em dia, as batalhas sdo diferen-
tes, ndo hd armas, a luta faz-se contra um inimigo invisi-
vel, imprevisivel e mais mortifero a cada dia que passa.
Falo do SARS-CoV-19, o novo virus, com origem em
Wuhan, na Ching, e que devide d sua fdcil forma de con-
tdgio, proliferou rapidamente em todo o Mundo.
Os niimeros que nos chegam de milhares de infetados e
mortos levam a comunidade cientifica a travar uma luta
confra o fempo no sentido de descobrir uma vacina capaz
de parar esta pandemia. Apesar da grande quantidade de
tecnologia disponivel, nem sempre a ciéncia consegue
acompanhar as necessidades mais urgentes pelo que esta
realidade parece, ainda, distante.
Na minha opinido, e conforme nos tem sido, tantas vezes,
reforgado pela comunicagdo social, cabe-nos a tedos ado-
tar medidas que ajudem a prevenir a propagagdo do virus
e a diminuir a curva de casos e mortes existentes.
No meio deste caos, a Humanidade parece estar a redes-
cobrir valores que aparentavam ter desaparecido como o
altruismo, a unido, a gratiddo e a entreajuda. Na minha
perspetiva, & nestes momentos que se revela a verdadei-
ra dedicagdo dos profissionais de saide e que passamos
a valorizar profissdes que tomdvamos por garantidas,
como € o caso dos funciondrios de supermercados, moto-
ristas de transportes publicos ou funciondrios de limpe-
éa, que tém sid?: um verdadeiro suporte para a socieda-
e
Em tempos de "luta” importa cumprir os nossos deveres
como cidaddos e refletir sobre como os nossos compor-
tamentos e escolhas podem influenciar os outros e por
isso, agora, importa sermos conscientes, tratarmos de
nds e dos que nos rodeiam e ter esperanga que esta fase
em breve ird passar.

Jd alguma vez ganharam o tempo de ver o Sol nascer? Os laranjas e os azuis ainda brances confundem-se com algumas
nuvens, se as houver. Na sua compleigdo, este é o momento que mais serena os presentes. Nestes dias que vivemos,
todos nds esperamos pelo nascer do Sel, ndo nos permitimos duvidar de que nascerd, por ele esperamos.

Da nossa vida, a felicidade resume-se aos pequenos momentos, a instantes ridiculos, partilhados, ao café quente na
manhd invernal, ds conversas do “havemos de..”, ds guitarras fadistas, d dor ultrapassada pelas memdrias, a familia,
aos sorrisos. Pequeninas coisas de que fomos privados quando a pandemia com que lutamos nos fechou em nossas casas,
e assim semeou e viu crescer a saudade,

A distancia, por mais curta que seja, sempre afasta aqueles que se amam, e este sacrificio pessoal e social é-nos pedi-
do hd tempo suficiente para que muitas vezes se tenham reconsiderado os valores pelos quais nos regemos. Um peito
apertado tende a concentrar-se na prépria dor, mas este ndo €, nem pode ser, um lugar-comum para lirismos demasia-
dos: existe também no imediato a dor do outro. A este oufro - que, por natureza, é todo aquele que ndo for o préprio -
devemos conferir a probabilidade de uma dor mais profunda ainda do que a nossa, porque a dor de ndo podermos ver
guem amamos, porque ambos estamos em casas diferentes, é infinitamente menor do que a dor de ndo vermos quem
amamos, porque essa pessoa estd na cama de um hospital coberta por um lencol...

A descoberta de uma vacina, a cura, demorard, como sempre e inevitavelmente demora, ndo adianta romantizar, mas
vemos jd outras curas surgidas e despontantes. Em muitas ruas e prédios, por exemplo, foi preciso uma epidemia nas-
cer para que morresse a indiferenga do vizinho, que trabalha demais, para com o casal de idosos da porta da frente:
esta gente importa, finalmentel, e se cinco minutos de conversa, com a devida disténcia, ou um recado ao mercado, fa-
zem com que se sintam amados, cuidades, de certa forma, como todos nos queremes sentir: protegidos, entdo cinco
minutos tornam-se dez se necessdrio for, e o recado ao mercado torna-se na vontade de perguntar com regularidade
pelo que faz falta.

Em mim, ndo hd muito, vejo confirmada a confianca na humanidade que, com os seus defeitos, mesmo assim, ndo exclui
a fé em si prépria. Ndo o devemos nunca fazer. O virus Covid-19 perpetuar-se-d, e a Histéria, com o seu dever de jul-
gar, alegra-me pensar que o demarcard como o impacto da realidade e a necessidade de mudanga.
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Alegres campos, verdes arvoredos

por Luis Vaz de Camoes

Alepres campos, verdes arvoredos,
Claras e frescas dguas de cristal,
Que em vos 0s debuxais ao natural,
Discorrendo da altura dos rochedos;

Silveslres monles, dsperos penedos,
Compostos em concerto desigual,
Sabei que, sem licenca de meu mal,
Ja nao podeis lazer meus olhos ledos,

E, pois me ja ndo vedoes como visles,
Nao me alegrem verduras deleitosas,
Nem aguas que correndo alugres vim.

Semearci em vos lembrancas Lrisles,
Regando-vos com lagrimas saudosas,
E nascerao saudades de meu bem.
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Alegres campos, verdes arvoredos
por Andreia Farinha, 10° B

Certo dia, um jovial rapaz, alto, bem constituido, de cabe-
los caslanhos ¢ olhos cor de aveld, eslava sozinho, no pico de
uma montanha, a observar tudo a sua volta, Alegres campos,
verdes arvoredos, claras e (rescas dguas de crislal esbocavam da
allura dos dsperos penedos. A nalureza parecia eslar alegre.
Toda composla em concerlo desigual. Acho que sempre gostou
de a observar, mas, naquele momento, naquele lugar, parccia-
The ludo mais lranquilo, sereno, harmonioso... e cle, pelo con-
lrdrio, senlia-se mais agilado, inquiclo ¢ dissonanle. Algo que
nunca senlira.

- Serd que ela voltard para mim? - perguntou o jovial ra-
paz a nalurcza, com voz lrémula.

Algo eslava a aconlecer com ele. E tudo por causa Maria,
uma rapariga fantdstica por quem ele loucamente se apaixona-
ra, SO lhe vém lembrangas tristes a cabeca e sente a sua falta,
muila [alla. Era cla que lhe (azia ler vonlade de viver lodos 0s
dias, de acordar lodas as manhas, simplesmenle, porque sabia
que iria estar com ela, olhar para ela. Todos os dias passava os
dedos pelo cabelo caslanho comprido dela, olhando para a for-
ma da sua [ace, para a mancira como os scus olhos verdes bri-
lhavam quando sorria. Infelizmenle, para cle, a Maria leve que
parlir, O corpo [ragilizado obrigara-a a socorrer-se longe de
quem mais amava. Partindo, deixou-o devastado, tornando-se
cada vez mais [rio ¢ sombrio.

Acho que nunca mais voltard a ser o mesmo. Costumam
dizer que estar em ambientes alepres nos deixa alegres também,
dizem que é contagioso. Para Luis, a beleza e encanto da natu-
reza ndo originou qualquer mudanca de estado de espirito -
continua a sentir-se mal por causa de tudo o que aconteceu e
ndo consegue pensar em nada mais prazeroso, pois a tristeva é
maior que tudo.

O amor plalénico ndo basla a Luis, precisa de olhar ¢ sen-
Llir Maria perlo de si. Nesle caso, esla relacio lorna-se impossi-
vel, vislo que Maria {oi para longe. Ele passou as dallimas sema-
nas a pensar nela e, com eleilo, para onde olhasse, cada coisa ou
silio, lembrava-lhe de algum momenlo com Maria. Senlia-se
cada vez mais deslruido e consumido e jd ndo Linha cerlezas de
gquasc nada. A tinica cerleza que lem ¢ que ndo conseguird vol-
tar a ser feliz e acredito que ird transpor o seu sofrimento de tao
imenso que ele é.



Adamastor: a estoria nunca contada
Por Filipa Santos, 10° A

Sempre ouvimos falar das maravilhosas historias de amor dos deuses ao longo
dos lempos, que nos lazem reflelir, por serem lao apaixonanles, ou nos pesam no co-
racao, por serem lao lragicas. Mas nenhum desles romances se pode comparar a his-
Loria de amor daquele cabo africano, que, por lanlo amar, acabou por ser condenado
para a eternidade. :

Este cabo nem sempre tivera a forma rochosa que hoje conhecemos. Antes de
ser lransformado, cle era Adamaslor, um dos Tilas que se linham rebelado conlra ‘
Jupiter, o pai dos deuses, e um dos maiores gigantes que tinha pisado o Universo. Ele
era extremamente respeitado e liderava um exército forte e temeroso. Adamastor :
conquistava os mares por onde passava, procurando a armada de Neptuno, e colo-
cando serra sobre serra, para, assim, alcancar o Olimpo e derrotar o seu inimipo. :

Mas loda a sua gloria se desfez no dia em que a avislou pela primeira vez. An-
dava ele pela praia, quando viu um grupo de ninfas, quase nuas, sair do mar calmo,
e, como se estivesse destinado, prendeu o seu olhar numa delas. A sua pele branca e
[ina era bronzeada pela luz quentle do sol poenle. Os seus longos cabelos louros (azi-
am lembrar o ouro polido. Os seus olhos azuis desafiavam o azul do mar e toda a sua
calma. Este ser parecia ter sido desenhado a mao, caprichado em todos os minimos detalhes, e Adamastor nao
conseguiu resistir aos seus encantos. Era Thetis, filha de Nereu e Déris, uma ninfa marinha, e a criatura mais bela
que o Adamastor tinha visto. Ele queria aproximar-se da ninfa mas, apesar da sua forca ¢ coragem, a beleza nao
era uma caracteristica que o gigante tinha herdado. Apercebendo-se da sua aparéncia, o Adamastor decidiu que,
se ndo a poderia ter por livre vontade, a tomaria a forca. Manifestou a sua intencdo a Doris, mae de Thetis, que,
por medo a guerra, tentou convencer a filha a ficar com o gigante:

- Adamaslor é muilo respeilado, e, cerlamenle, The Lraria muilo presligio. Considere oulra vez a sua decisao
e verd as vanlagens de o amar.- dizia Doris, lenlando convencer Thelis,

- Minha amada mée, posso ndo eslar cerla sobre muilas coisas, mas eslou cerla de que nao amo Adamaslor.
Afinal, como poderia 0 amor de uma ninfa aguentar o amor de um gigante?

- Mas... e a guerra? Nao podemos condenar 0 Oceano com mais desgraca.

- Nio se preocupe, minha mae. Posso ndo amar Adamastor, mas sei como impedir a guerra, E facil enganar
um giganle apaixonado.

Estas eram as palavras de Thetis momentos antes da sua mae transmitir a este louco apaixonado as suas
inlencoes. E ele, cego pelo amor, deixou enganar-se pelas promessas e desejos.

Uma noite, vagueando pela costa, jd desistindo da guerra, avistou ao longe Thetis, a causa da sua loucura, a
sua frente, nua. Como doido, correu para a abracar e matar a saudade. Assim que a envolveu nos seus bracos, e
com o0s olhos (echados, comecou a beijar 0s seus cabelos loiros, os seus olhos azuis, a sua lace e senliu a sua pele,
tao suave como seda. No entanto, num deslize, Adamastor abre os seus olhos e a desilusdo atinge-o como um
raio quando se apercebe do que eslava a sua [renle. Com o coracao cheio de mdgoa, apercebe-se que a pele de
seda era afinal um penedo cheio de terra e vegetacdo. Irado, invoca Thetis e, com ldgrimas ja a brilharem na cara,
diz:

- O Ninfa, se a minha presenca ndo te agrada, o que te custava manteres-me nesta ilusao?

Com estas palavras, o gigante parte, furioso e envergonhado, para algures onde nao pudesse ser gozado.

Os restantes b]gjanteq, que se tinham amotinado contra Japiter, ja ha muito que tinham perecido e estavam

) j soterrados. Ainda chorando, comeca, agora, a sentir o
efeito dos seus pecados. A sua carne transforma-se em
lerra dura, 0s 0s50s em rocha, Os seus membros e [igura
- alongam-se pelas dguas. Os Deuses tinham-no transfor-
'mado em Cabo e, como se ndo bastasse, Thetis banhava-
se nas dguas que agora o rodeavam,

Ficou, assim, o Cabo das Tormenlas como hoje o
conhecemos. Castipado por amar, permaneceu, o Nosso
amado Adamaslor, condenado a viver para a clemidade
com um corpo de rocha ¢ um coracao parlido.
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Em memoria...Casa de Camilo "‘?’O
Roios, 7 de maio de 2020

Scntado nesta sala vazia, relembro. Saimos famintos depois dum bom almogo. Catorzc horas, uns minulos dc atraso,
e 0 céu cinzento esburacado de azul morrente: quis a Providéncia que outro astro se manifestasse, mais tarde, nesse dia sete
de novembro. iy ma

A disciplina de Literatura Porluguesa lem a prerrogativa, nio exclusiva, mas que em pou- k.
cas outras matérias tanto se manifesta, de necessitar do contacto — um simples poema que idea-
liz¢ 0 amor nunca scrd plenamente compreendido se ndo for vivenciado —, ¢ a obra de Camilo |
Castelo Branco, repleta de porqués enterrados hd cento e trinta anos, conta com um bastifio de 5=
conhecimento onde muitas perguntas sio respondidas, mas também onde algumas duvidas sio
scmceadas.

Muito longe duma torre de marfim, Camilo seguiu o amor até S. Miguel de Seide, para |
uma casa chamada, hojc ¢ apenas, dc “Casa dc Camilo”. L4, scgundo o préprio, cscreveu a i
“maior ¢ a mclhor parie™ da sua obra.

Recebidos — antes de por quem de direito — logo a entrada por uma pedra, comecamos a
visila. Ora, a “pedra”, num sentido muito literal, crguc-s¢ nos primciros passos do jardim da ®
moradia, de seu consideravel tamanho, o qual Ana Placido dedicou a visita de Feliciano de Cas- = B
tilho, e outros dignos literatos, ao seu marido. A importincia do obelisco vai muito além do e
concrcto ¢ visivel, interessava que sc mostrasse que Camilo niio cstava sozinho, como o pensavam, desterrade na pequena
aldeia minhota, o escritor também era gente e tinha amigos, afinal.

Depois, a casa: crguida, mclhorada, incendiada, restaurada, ¢ hoje reaproveilada, com uma cntusiasmada apresenia-
¢do ¢ que, mesmo sendo caulclosamenice cstudada, ndo deixa de parccer cspontanca.

A nossa turma, o 11.7 B, cmpolgados a partida ¢ sempre agradecidos pela oportunidade de visitar a Casa de Camilo ¢
a vida do proprio cscrilor, aproveilou o que nos foi ensinado, ¢ num csfor¢o conjunto, cscrevemos uma pega de leatro, a
qual, fossem outras as condicoes, representariamos no Sarau do Agrupamento, com o mesmo orgulho com que aprendemos
0 que na sud escrita usamos.

Muito me agrada (er as respostas para alguns dos porqués que tinha antes da visi-
la. Porque ¢ que Camilo cscrevia de pé? Para que scrvem os dois asscnlos na sua scere-
taria, de frentc um para o outro? Porque ¢ que uma sua cadcita cslava proposiladamenic
rasgada nas costas? Ide 14, quando for possivel, que nada mais me cabe a mim dizer, e
espero sinceramente que para depois da visita, de regresso a vossas casas, estejais apa-
relhados de panadinhos de peito de frango, biscoilos ¢ tarle de améndoa. A viagem cus-
ta menos...

Fabio Penafria, 11° B

Agrupamento de Escolas de Vila Flor
Estrada Nacional, Apartado 10
5360-909 Vila Flor

Tclcfone 278518200

Fernando Filipe de Almeida
Cquipa do Jornal Cscolar

Equipa do Jornal Escolar, Departamentos
Curriculares , Educadoras, Professores, Alu-
nos, Funcionarios.

Equipa do Jornal Escolar
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Devido a situagdo pandémica provocada pcla
Covid-19, nesic ano lclivo, o jornal ndo scra
iMmpresso.

A Covid-19 tirou-nos varias coisas, nomeadamente a liberdade .
de podermos ir 4 Escola, mas nio conseguiu tirar a imaginacio
¢ a criatividade aos nossos alunos.
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