INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

Disciplina: Educacao Fisica 2024

Prova 26

3.9 Ciclo do Ensino Bésico

O presente documento divulga a informacé&o relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 3.° Ciclo
do Ensino Baésico da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2023, nomeadamente:

e Objeto de avaliacédo

e Caracteristicas e estrutura

e Critérios gerais de classificacdo
e Duracao

e Material

Objeto de avaliacéo
A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e as Aprendizagens

Essenciais de Educacdo Fisica do 3° Ciclo do Ensino Basico e permite avaliar a aprendizagem passivel
de avaliacdo numa prova prética, incidindo sobre 0s seguintes temas:

- Jogos Desportivos Coletivos - agdes técnicas do Futsal e do Voleibol,
- Ginastica (solo e aparelhos);

- Atividades Ritmicas e Expressivas (Danca);

- Raquetas (Badminton);

- Aptid&o Fisica
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Caracteristicas e estrutura

A prova mobiliza aprendizagens associadas ao 3° Ciclo do Ensino Basico, sendo o aluno avaliado
num conjunto de acdes técnicas especificas de modalidades desportivas que fazem parte do
programa.

Matérias e Contelidos

- Jogos Desportivos Coletivos — Voleibol: em situacdo de exercicio critério, realiza com
oportunidade e correcdo as seguintes acdes técnicas:

e Passe/ Toque de dedos;

e Servigo por baixo;

e Manchete.

- Jogos Desportivos Coletivos — Futsal: em situacéo de exercicio critério, realiza com oportunidade
e correcao as seguintes acoes técnicas:

e Passe-rececéo;

e Conducédo de bola;

e Remate;

e Remate de cabeca.

- Ginastica Artistica — Solo:

O aluno realiza uma sequéncia gimnica que combine o0s seguintes elementos gimnicos:

e Rolamento a frente engrupado;

e Rolamento a frente de pernas afastadas;

¢ Rolamento & frente saltado;

e Rolamento atras de pernas afastadas;

e Pino com saida em rolamento a frente engrupado;

e Roda;

e Avido;

e Uma posicdo de flexibilidade (ponte, espargata frontal e lateral, rd, etc.).
e Elementos de ligacdo: saltos, voltas e afundos.

- Ginéstica de Aparelhos — Minitrampolim:
O aluno realiza as seguintes agdes:

e Salto em extensdo/ vela (com saida ventral);
e Salto engrupa (com saida ventral);
e Pirueta vertical (a direita ou a esquerda);
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e Carpa de pernas afastadas (com saida ventral);
e % de Mortal a frente engrupado;

- Atividades Ritmicas e Expressivas (Danca):

O aluno seleciona uma danca (danca social ou uma danca tradicional portuguesa), e realiza as sequéncias
de elementos técnicos elementares das coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de

expressividade, de acordo com os motivos das composicoes.

- Raquetas (Badminton):

O aluno realiza com oportunidade e correcdo as seguintes a¢fes técnico-taticas elementares em situagédo

de exercicio critério:

e Clear,;

e Lob;

e Servico curto;

e Servigo comprido/ longo.

- Aptiddo Fisica: o aluno realiza a prova de resisténcia vai-e-vem.

A prova é cotada para 100 pontos.

Critérios gerais de classificacao

A classificacdo a atribuir a cada exercicio resulta da aplicacdo dos critérios especificos apresentados para
cada item e é expressa por um numero inteiro. Assim, cada exercicio avaliado assume um conjunto de
descritores (elementos técnicos e motores que constituem a execucdo correta desse exercicio ou
movimento). Cada um desses descritores assume uma determinada valorizacdo em pontos (nimero
inteiro). Quando o aluno ndo cumpre os critérios de éxito definidos para um determinado descritor, tem
0 pontos nesse descritor especifico. Quando o aluno cumpre os critérios de éxito definidos para um

determinado descritor, recebe a pontuacdo definida para esse descritor especifico.

Duracéo

A prova tem a duracdo de 45 minutos.
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Material

Material necessario e de caracter obrigatdrio para a realizacdo da prova pratica:

— Fato de treino (ou calc¢des ou leggings e t-shirt) e sapatilhas;
— Eléastico para prender o cabelo, no caso de candidatos com o cabelo comprido;

Nota:

Proibido usar brincos, colares, pulseiras, rel6gios e outros aderecos similares durante a realizacdo da
prova.
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