INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

Disciplina: Educacao Fisica 2024

Prova 28

2.° Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga a informacao relativaa prova de equivalénciaa frequénciado 2.° ciclo da
disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2023, nomeadamente:

e Objeto de avaliacéo

e Caracteristicas e estrutura

e Critérios gerais de classificacao
e Duracdo

e Material autorizado

Objeto de avaliagao

A prova tem por referénciao Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e as Aprendizagens
Essenciais de Educacao Fisica do 2° ciclo do ensino bésico e permite avaliar a aprendizagem passivel de

avaliacdo numa prova prética de duracdo limitada, incidindo sobre os seguintes dominios :
- Atividades Fisicas;

. Trés matérias coletivas (Basquetebol, Futebol e Voleibol);

. Uma individual (Ginastica);

- Aptidao Fisica;

. Fitescola- vai-vém;
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Caracteristica e estrutura

Na avaliacdo da prova praticao aluno serd avaliado num conjunto de a¢es técnicas especificas
de cada matéria. Para as matérias coletivas de Basquetebol, VVoleibol e Futebol, as a¢6es técnicas foram
organizadas em circuito.

Para a Ginastica de Solo foi criada uma sequéncia de exercicios no solo.

A prova é cotada para 100 pontos.

Para os trés itens da prova Pratico apresentamos o quadro:

Matérias Conteudos Pontos
- elemento de flexibilidade (ponte ou espargata);
- elemento de equilibrio (avido ou bandeira);
Ginastica - | - rolamento a frente;

Solo - rolamento a retaguarda engrupado; (com saida de pernas
unidas/ afastadas);

s - elementos de ligacéo.
g O alunorealiza, em exercicio critério (1x0), as a¢des técnico-
o taticas propostas de acordo com as modalidades selecionadas,
o . . - X 100
3 Joao respeitando as regras da modalidade e objetivo de jogo.
a gos - futsal
Desportivos voleibol
Coletivos | -
- basquetebol

(seleciona 2 modalidades)

Aptidao O aluno realiza o teste vai-vém dentro da zona saudavel da
Fisica aptiddo fisica (ZSAF).

Critérios de correcéo

As classificacdes aatribuir as prestacdes fisico-motoras sdo expressas através damencao Realiza
(R — cotacdo maxima) e Ndo Realiza (NR- cotacdo zero) e aplicam-se através da observacgdo direta dos
varios elementos do juri com base nos critérios de classificacao definidos para cada um dos exercicios
segundo as normas regulamentares definidas pelo programa de Educagdo Fisica, expressando-se em
nameros inteiros e resultam da aplicacdo dos critérios de classificacdo relativos a tipologia de itens

constantes na prova.
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Duracao
A prova é prética e tem a duracao de 45 minutos.

Material
Materiais e utensilios de que o examinando deve ser portador:

- Equipamento desportivo: t-shirt e calgbes ou fato de treino.
- Sapatilhas, sabrinas ou meias;
N&o é permitido o uso de roupa e calgado que ndo se seja para uso desportivo.

Material a fornecer pelo estabelecimento de ensino:
- Bolas.
- Equipamento fixo e portatil existente no estabelecimento e indispenséavel a

realizacdo da prova.
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