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GRUPO DE EDUCACAO FiSICA (620)

¢ Escolas de Vila Flor CURSO PROFISSIONAL
PLANIFICACAO DAS ATIVIDADES LETIVAS DA DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA / TURMA DO TAS 2
22 ANO DO CURSO DE TECNICO DE AUXILIAR DE SAUDE / TOTAL DE 64 TEMPOS LETIVOS
DOMINIO / PERFIL DOS ALUNOS
MODULO / APRENDIZAGENS CONTEUDOS ESTRATEGIAS - GESTAO DO INSTRUMEN'[OS
a ESSENCIAIS AREAS DE TEMPO DE AVALIACAO
MATERIA COMPETENCIA DESCRITORES
) Passe de dedos. Manchete. at?g? d“aé”ecr:qa:g:ggﬁgsugis
. Area da§ . Cooperar com 0s Servigo por b_a ix0~. Jogo (exerciciog analiticos, exercicios 16 Te:mpos
Atividades Fisicas coleqas para o alcance rgdgz!do (ap_llca(;ao do§ critério, integragio de contetidos, Letivos.
gas p . principios do jogo, rotacdo| ; i i ;
do objetivo do jogo, do servidor jogo ;daptado 9Jct>go rEd;JZ'dO)- Avaliagio
: ; ecurso a instrumentos ‘
Modulo de Jogos realizando com amortecimento de bola pedagdgicos (grupos J (Consciéncia Revel}a_destr,eza} continua.

. oportunidade e . - . . Ny - motora, fisica, técnica e Avaliacéo final.
Desportivos COIecio as aches vinda do adversario, heterogéneos, instrucdes claras, | e dominio do tatica. Aplica os Grelhas de redisto
Coletivos 11 técnigas o tétigcas devolver a bola aos 3 demonstracdes, variagdo dos corpo). conh écir% entos De 10 de (observa égo
(Mdédulo 2) : ' . [toques, 1° toque na direco|estimulos, adequagéo do grau de ' outubro a eTvaG

aplicando as regras da da rede / do passador, [dificuldade das tarefas, propostas 28 de direta).
modalidade (nivel ocupagao racional dos de trabalho). Aplicagéo de novembro
. introdutério). . medidas universais (quando
Voleibol espaggs edapglci ao necessério) e de medidas de 2022.
portador de bola). seletivas (alunos referenciados).
} Sequéncia adequada na
Area das . abordagem dos contetidos 12 Tempos
Atividades Fisicas Saltg a0 elxct)) € salto entre- (exercicios analiticos, recurso a Revela criatividade. Letivos.
maos (nol_ oque ouno ajudas, exercicios critério e H Aprecia criticamente as
Realizar destrezas plinto). irgegra‘?éo de ionteadtos). (Sensibilidade manifestacoes Avaliacio
Modulo de . €Curso a Instrumentos estéticae | corporais de si proprio| De 27 de continua.
Ginastica 11 | Glementares, aplicando . pedagagicos (grupos artistica). e de terceiros. fevereiro a| Avaliacdo final.
. 0s critérios de correcdo| Salto em extensao, salto | heterogéneos, instrugdes claras, .
(Mddulo 5) P ; ~ s 20de |Grelhas de registo
técnica (nivel engrupado de pernas demonstragdes, variagao dos T -
X - . timulos. ad 50 d de|J (Consciéncia Revela destreza marco de (observacao
introdutério). juntas, salto encarpado de |€stimulos, adequacao ao grau ae L . . .
o pernas afastadas e salto dificuldade das tarefas, propostas e dominio do |motora, fls!ca e técnica. 2023 + 17 e direta).
Ginastica com meia-pirueta (no de trabalho). Aplicacéo de Ccorpo). Aplica os 24 de abril
(Aparelhos / mini-trampolim) medidas universais (quando conhecimentos. de 2023.
Saltos) ' necessario) e de medidas
seletivas (alunos referenciados).
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DOMINIO / PERFIL DOS ALUNOS )
MODULO / APRENDIZAGENS CONTEUDOS ESTRATEGIAS - GESTAO DO INSTRUMEN'I;OS
Z ESSENCIAIS AREAS DE TEMPO DE AVALIACAO
MATERIA COMPETENCIA DESCRITORES
Area das Sequéncia adequada na
Atividades Fisicas Realizar com abordagem dos contetidos 12 Tempos
oportunidade e (exercicios analiticos, exercicios Leti P
corregdo as acdes critério, integracéo de etivos.
técnicas e taticas contedidos). Avaliacdo
Modulo de  |elementares, garantindo : - Recurso a instrumentos I Revela destreza continua.
Atletismo / ainiciativae a Servico médio (curto e pedagogicos (grupos J(Consciéncia /oo fisica, e técnica Avaliacio final
- comprido). Clear e Lob. | heterogéneos, instrugdes claras, | e dominio do o " I~
Desportos de ofensividade em : X L e tatica. Aplica os Grelhas de registo
o Jogo singulares. demonstracdes, variagdo dos Ccorpo). . De 09 de o
Raquetes / participacbes estimulos, adequacio do grau de conhecimentos. Janeiro a (observacao
Pat”,]agem 1] |nd|V|dua|S, ap|lcand0 dificuldade das tarefaS, propostas 13 de dlreta).
(Modulo 8) as regras da de trabalho). Aplicagdo de fevereiro de
modalidade (nivel medidas universais (quando 2023
introdutdrio). necessario) e de medidas
seletivas (alunos referenciados).
Raquetes
(Badminton)
Revela criatividade.
Reconhece as
Realizar uma especificidades e
Area das coreografia de danca Sequéncia adequada na |ntgnC|onaI|dadets da 8LTi_mpos
Atividades Fisicas|  (social) de nivel abordagem dos contetidos H fa:cnga er~1quar; 0 | etvos.
introdutério, utilizando . Recurso a instrumentos | (sensibilidade | o Tootagao cultural. Avaliagdo
. Passo base. Chasseés. edagdgicos (grupos oot Aprecia criticamente as ;
uma sequéncia de Deslocamentos et pedagogn . grup | estética e anifestacies continua.
Médulo de Danca | destrezas elementares, CLETOgENEOs, INSTUCOES claras, | = 4 tistica). ¢ Avaliaco final.

I
(Médulo 11)

Danca
(Danca Social)

aplicando os critérios
de correcdo técnica, 0s
critérios de
expressividade, de
acordo com o motivo
da composic¢do musical.

longitudinais e
transversais. Voltas.
Ritmo.

demonstragdes, variacdo dos
estimulos, propostas de
trabalho). Aplicacdo de medidas
universais (quando necessario) e
de medidas seletivas (alunos
referenciados).

J (Consciéncia
e dominio do
corpo).

corporais de si proprio
e de terceiros.

Revela destreza motora
e técnica. Aplica os
conhecimentos.

08,15e 29
de maio de
2023 + 05
de junho de

2023.

Grelhas de registo
(observacéo
direta).
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PERFIL DOS ALUNOS

Médulo de Aptidao

capacidades motoras
evidenciando aptiddo

Resisténcia aerdbia. Forca

Exercitagdo ao longo de todo o
ano letivo de tarefas individuais

(Desenvolvime
nto pessoal e

de novas competéncias.
Estabelece objetivos,
traca planos e concretiza

DOMINIO / )

MODULO / APRENDIZAGENS CONTEUDOS ESTRATEGIAS ) GESTAO DO/ INSTRUMENTOS

MATERIA ESSENCIAIS AREAS DE DESCRITORES TEMPO | DE AVALIAGAO

COMPETENCIA
12 Tempos
< Letivos.
Area da Aptidao
Fisica Identifica areas de Protocolo Fit
Desenvolver E necessidade de aquisicio Escola (Tabelas de

Referéncia).

e muscular e aptiddo (superior, média e € em grupo de reforco da autonomia) | projetos, com sentido de 05 de
Fisica aerdbia, enquadradas | . . . condicdo fisica. Variagdo dos L dezembro
. . inferior). Velocidade. p i responsabilidade e de
(Modulo 13) na Zona Saudavel de o . estimulos. Recurso a jogos . de 2022 +
s Flexibilidade (superior e |- L e G (Bem-estar autonomia.
Aptiddo Fisica do inferion) ludicos. Definicdo de objetivos. satide e ' 27 de O médulo de Aptiddo
programa Fit Escola, ' Propostas de trabalho. : Ad marco de | Fisica ¢ lecionado no
L Demonsiracio ambiente). ota comportamentos Fisica ¢ "
para a sua idade e ¢a0. que promovem a satide e | 2023 + 22 |1° no 2° e no 3° ano do
género. 0 bem-estar, pela pratica | de maio de curso, mas a
. ST classificagéo do aluno
Bateria de Testes de exercicio fisico. 2023 +12, |; lancada no 3° ano do
Fit Escola 19e26 de | curso (médiados 3
junho de anos do curso).
2023.
A Utiliza de modo proficiente
Area_‘ dos .. diferentes linguagens, em
Conhecimentos |Obijetivo 4 - Conhecer ambiente analégico e digital.
rocessos de controlo . Domina capacidades nucleares | 4 Tempos
dpo esforco e identificar Sequéncia adequada na de compreensdo e de expressao Letivgs
sinais de fadiga ou abordagem dos conteddos. A (linguagem e nasmfe?;émesnnlzdggdades de .
n | .
inadanta ag 3 Recurso a instrumentos tegtos% unicag Avaliacéo
. :adaptacao pedagogicos (instrugdes ' Utiliza e domina instrumentos ‘
Modulo de exercitagdo praticada, | Controlo do esforgo e claras, demonstraces) diversificados de pesquisa, continua.
Atividades Fisicas /| evitando riscos para a gestdo da fadiga. Aplic,a(;éo de megi das. B (Informagdo | mobilizando informagao de Avaliacéo final.
. p . . forma auténoma e verificando as
Contextos e Saude| Saude, tais como: universais (quando € | iferentes fontes documentais e 12 de
1 dores, mal estar, necessario) e de medidas comunicacao). | sua credibilidade. Transforma | dezembro
(Mddulo 15) dificuldades seletivas (alunos infOémIa%éo em cznfhecirpenw- de 2022 +
. ;. . - , - olabora em aiterentes H
respiratorias, fadiga e referenciados). C (Raciocinio €| oneytos comunicativos, e |03 de Julho
recuperacao dificil. resolucdo de | forma adequada e segura. de 2023.
Objetivos 4e5 prObIemaS)' Interpreta informagdo, planeia e

conduz pesquisas. Gere projetos
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Objetivo 5 -
Compreender,
traduzindo em

linguagem propria, a
dimensdo cultural da
Actividade Fisica na
actualidade e ao longo
dos tempos: —
Identificando as
caracteristicas que lhe
conferem essa
dimensao; —
Reconhecendo a
diversidade e variedade
das actividades fisicas,
e 0S contextos e
objectivos com que se
realizam; —
Distinguindo Desporto
e Educacao Fisica,
reconhecendo o valor
formativo de ambos, na
perspectiva da
educacdo permanente.

Dimensao cultural das
atividades fisicas (suas

e objetivos). Valor
formativo do Desporto e
da Educacdo Fisica.

caracteristicas, diversidade

D (Pensamento
criticoe
criativo).

E (Relacionamento
interpessoal).

F (Desenvolvimento
pessoal e
autonomia).

G (Bem-estar,
saude e
ambiente).

H (Sensibilidade
estética e
artistica).

I (Saber
cientifico,
técnico e
tecnoldgico).

Desenvolve ideias e solucdes de
modo imaginativo, em resultado

e toma decisOes para resolver
problemas.

Argumenta com recurso a um
pensamento critico e criterioso.

de uma reflexéo pessoal ou da
interacdo com outros.

Adequa comportamentos em
contexto de partilha e de
cooperagéo. Interage com

toleréncia, empatia e
responsabilidade, aceitando
pontos de vista diferentes.

Identifica areas de interesse e de
necessidade de aquisicéo de
novas competéncias. Consolida

le aprofunda as competéncias que

ja possui. Estabele objetivos,
traga planos e concretiza
projetos com sentido de
responsabilidade e de
autonomia.

Compreende os equilibrios e as
fragilidades do mundo atual na
adocdo de comportamentos
adequados.

Valoriza o papel das vérias
formas de expressao artistica e
do patriménio material e
imaterial. Reconhece as
especificidades e as
intencionalidades das diferentes

manifestacdes culturais.

Utiliza uma metodologia de

trabalho adequada.

O professor opta
pelo instrumento
ou conjunto de
instrumentos mais
adequado a turma
(questionério oral /
relatério de aulas /
trabalhos de
pesquisa,
individuais ou em
grupo, com ou sem
apresentacao /
fichas de trabalho /
testes escritos /
realizacdo de
debates /
elaboragédo de um
portefdlio /
elaboragdo de
cartazes).
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