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Ano Letivo de 2022/2023

RELATORIO FINAL DA ATIVIDADE

| Identificaciio da Aciio

Entidade Dinamizadora: Servigo de Psicologia e Orientagéo
Elisa Roque (Psicéloga do Agrupamento — SPO)

Identificaciio da Atividade: Promogdo de Competéncias/ Métodos e Habitos de Estudo

Publico-alve: Alunos do 1° ano do Curso do Ensino Profissional (TIG)

Foram realizadas agbes de informagdo no ambito de competéncias de estudo dirigida
aos alunos do 1° ano do ensino profissional. O objetivo principal est4 relacionado com o
facto de que muitos dos problemas de aprendizagem e desmotivagdo escolar se
justificarem pela auséncia e uso inapropriado de estratégias de estudo, bem como pela
ndo existéncia de habitos de trabalho favoraveis & aprendizagem. Assim, esta
agdo procurou promover o desenvolvimento de estratégias que promovam
competéncias, métodos € habitos de estudo nos alunos. Ajuda-los a definir prioridade,
aprender novas fornas de estudar, melhorar o desempenho € resultado escolar e
descobrir novas formas de aprendizagem.

Os discentes colaboraram positivamente e conseguiram compreender o objetivo central
das agbes € a sua aplicabilidade e importancia no dia-a-dia. Mostraram interesse ¢
motivacdo pelas agBes desenvolvidas. Observou-se um grau de grande satisfagdo, quer

pelos alunos, quer pelos professores envolvidos.

Julho 2023
Elisa Roque
Psicéloga do Agrupamento
Estrada Nacional Apartado 10 — 5360-909 VILA FLOR - Tel. 278518200 - Fax. 278512363 E-mail: agrupamentovii@email.com
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Relatério Final da Atividade

Entidade Dinamizadora: Servigo de Psicologia e Orientagéo
Oradora: Elisa Roque (Psicologa do Agrupamento - SPQ)
Moderadora: Tania Fonseca (Assistente Social do Agrupamento — PNPSE)

Publico-alve: Pais e Encarregados de Educagéo do Curso Profissional - TIG

Identificacdo da Atividade: Workshop “O Valor da Escola”.

Programa: Escola e Familia
Sinais de Alerta
Praticas Positivas

Foi realizada uma agiio de informagéo e sensibilizagdo intitulada “O Valor da Escola”,
dirigida a todos os pais e encarregados de educacgdo dos alunos do ensino profissional.
Procurou-se com esta agdo promover o envolvimento dos encarregados de educagio na
vida escolar dos seus educandos € melhorar a comunicag¢io entre a familia e a escola.
Motivar Pais e Encarregados de Educagdo a uma reflexdo sobre o valor da escola e a
influéncia da familia no processo de aprendizagem escolar dos jovens. Incentiva-los a
uma educag¢io ativa e participativa para desta forma contribuir para um
desenvolvimento pleno e harmonioso dos jovens. A agéo decorreu no Agrupamento de
Escolas de Vila Flor, no dia 29 de novembro de 2022, pelas 18:00 horas.

Os pais que participaram colaboraram positivamente e conseguiram compreender o
objetivo central da agdo e a sua aplicabilidade em situagdes do quotidiano. Foram muito

participativos.
«“Q Valor da Escola”

Elisa Roque

Psicologa do Agrupamento

Estrada Nacional Apartado 10 — 5360-209 VILA FLOR - Tel, 278518200 — Fax. 2
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