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Plano de Atividades do Servico de Psicologia e Orientaciio — Ensino Profissional — 3°Ano
Atividades a desenvolver pela PSICOLOGA
Identificacio da Atividade 'ﬂbjeﬁvos Especifiéos Piblico-alve Calendarizagao
= Articulagdo com diferentes Intervir, em parceria com diversas entidades Professores Ao longo do ano
estruturas da comunidade educativa da comunidade, no sentido de se efetuar uma Alunos letivo.

com vista 4 permuta de informag¢des agdo eficiente face a situagdes problematicas

e planeamento de a¢des em parceria. de alunos, nomeadamente as que resultam em

(1 absentismo e abandono escolar.
Acompanhamento psicopedagdgico de alunos
identificados como elementos de risco de
insucesso e absentismo escolar, para que no
ambito das competéncias do SPO possa
contribuir para a preven¢do do insucesso €
absentismo escolar.
Articular com recursos e estruturas da
comunidade também envolvidas e com
atuacdo nestas situagdes: CPCJ, Seguranga
Social, Centro de Saude, Escola Segura. ..
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» Reunides de consultonia. (2)

= Colaborar com os diversos
intervenientes (Stakeholders Internos
e Externos) na gestdo e melhoria

continua do EFP (3)

= Participar em atividades de
definigdo e concretizagio de

estratégias de prevengado do

" ¥ Escolas de Vila Flor

Conceber € participar na definicdo de
estratégias e na aplicagdo de procedimentos
de orientagdo educativa que promovam o
sucesso escolar dos alunos. Refletir sobre as
diferentes metodologias de avaliagio e

adapta-las ao perfil individual de cada aluno.

Colaborar com os diversos intervenientes na
divulgagdo, apresentagio de resultados ¢
sucesso dos indicadores EQAVET.

Cooperar na elaboragdo e aplicagdo de
questiondrios de satisfagio € na interpretacao
do resultado dos mesmos.

Promover uma melhoria continua do EFP do

Agrupamento.

Promover a aprendizagem e motivagdo dos
alunos  através de  estratégias de

avaliacio/intervencdo educativa ajustadas as
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Alunos letivo.
Todaa Ao longo do ano
comunidade letivo.
educativa

Professores = Ao longo do ano

Alunos letivo.
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insucesso escolar. (4)

= Participar na realizacdo e/ou
aplicaco de inquéritos sobre a

prestagdo dos alunos em FCT. (5)

= Reunides e/ou contactos com
entidades formadoras creditadas

pelo IEFP e/ou ME. (6)

» Orientagdo Escolar, Vocacional e

profissional aos alunos. (7)
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dificuldades de aluno - alunos

referenciados na Educagéo Inclusiva.

cada
Participar na construgdo de estratégias
ajustadas para a avaliagdo/intervengdo em

cada situagdo especifica.

Participar sempre que pertinente nos Professores
contactos formais ¢/ou informais com as Alunos
entidades / empresa de FCT.

Aferir as ofertas formativas e a possibilidade Alunos

do enquadramento nessas de alunos (tendo
em conta os seus interesses individuais).

Explorar novas possibilidades de op¢oes de
educacdo e formagfio a seguir ao Ensino

Profissional.

Promover o desenvolvimento e exploragao

vocacional e profissional com vista a

ANCPEP
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Ao longo do
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2°/3° Periodo
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» Promover a tomada de decisdo em
equilibrio entre o perfil do aluno e a
area escolhida ou projeto de vida.
Analisar individualmente (quando
necessario} o trajeto a efetuar, com
o fim de atingir o(s) objetivos /

projetos profissionais de cada aluno.

(8)

= Agdes dirigidas aos alunos no

ambito da comunicagdo e relagdes

interpessoais. (9)

Cofinanciado por:
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orientacdo / reorientagdo de percursos
educativos e profissionais dos alunos.
Envolver a familia na exploragio € no

processo de tomada de decis@o dos jovens.

Apés a interpretacio de resultados
sustentados por instrumentos no processo de
OEP. Verificar quais os alunos que ja tém
uma opinido formada e bem definida em
relacdo aos seus projetos vocacionais

profissionais e, se necessario, marcar sessoes
individuais para os alunos que ainda ndo se
sentem suficientemente esclarecidos. Auxiliar
o aluno no seu processo de tomada de

decisao.

A agdo tem como objetivo ajudar os alunos a
desenvolverem competéncias pessoais €

relacionais, conhecer os diferentes tipos de
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comunicagio e suas barreiras. Refletir sobre
importancia dos grupos sociais e saber gerir
conflitos intergrupais.
Promover o relacionamento interpessoal e
comportamentos assertivos em contexto
trabalho.
= QOrganizar sessdes informativas para Sessoes informativas para os aluno que 2°/ 3° Periodo

os alunos que querem prosseguir os querem prosseguir os estudos (e que tipo de
estudos das turmas finalistas. Bem estudos: superior ou formagdo complementar;
como, sobre outras tematicas para os quais as médias de acesso, os pré-requisitos
alunos que ndo querem prosseguir os exigidos, os exames nacionais, localidades
estudos. (10) onde existem o(s) curso(s) pretendido(s),
saidas profissionais, etc.).
Informar sobre as ofertas da regido.
Da mesma forma para os alunos que
pretendem ingressar no mercado de trabalho,
neste caso, dotar o aluno de competéncias na
area da procura de trabalho, nomeadamente
no que diz respeito a construgdo de curriculo
e carta de apresentagdo ¢ a prepara¢do para
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entrevistas. Apoiar os alunos prestes a
concluir o0s cursos, a Inscrever-se em

plataformas de procura de emprego.

Técnica Especializada: Elisa Marna Sarmento Roque

Ano letive: 20121/2022
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