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Servico de Psicologia e Orientacio

Avaliacdo do Plano de Atividades do SPO no Ambito do Ensino Profissional - EQAVET

No sentido de facilitar a avaliacdo do plano de atividades reportar-nos-emos a cada uma das

atividades desenvolvida, utilizando um digito correspondente a4 ordem na qual estido elencadas no

documento “Plano de Atividades do SPO no Ambito do Ensino Profissional - EQAVET
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EDUCAGAD
Participar na construgdo de estratégias
ajustadas para a avalia¢do/interven¢do em
cada situagdo especifica.
Acdes de informagao Agdo informativa sobre “Competéncias, Alunos
dirigidas aos alunos no Métodos e Habitos de Estudo”, com o

ambito das competéncias de objetivo de auxiliar os alunos na defini¢do de
estudo. (5) estratégias que promovam competéncias de
estudo. Ajuda-los a definir prioridades,
aprender novas técnicas de estudo, melhorar o
desempenho e resultado escolar e descobrir

novos estilos de aprendizagem.
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docentes envolvidos.

As acgdes no ambito das
“competéncias, métodos e
habitos de estudo” foram
realizadas aos alunos do 1° ano
conforme o previsto.

Foram realizadas agdes de
promo¢io do estudo e
proporcionado o acesso a
condi¢bes €  instrumentos
mentais, no sentido de tornar a
sua aprendizagem académica
mais efetiva e mais auténoma.
Promovendo desta forma
também a motivagdo para as
atividades escolares, por forma
a conseguir melhorar os seus

resultados académicos.

E-mail; agrupamentovf@gmail.com
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» Acdo de sensibilizagdo Promover o envolvimento dos encarregados
Workshop de educagdo na vida escolar dos seus
“Q valor da escola”. educandos.

Agdo dirigida aos pais sobre 0 Promover o reconhecimento da importancia
valor da escola, motivagdes e da escola na construgdo da identidade dos
perspetivas. (6) jovens a varios niveis: pessoal; social;

profissional; artistico; etc.

= Promover ¢/ou colaborar na Criacdo de PowerPoint, flyers ou outros com
promogdo de visitas de estudo a informacgdo sobre as varias profissdes, escolas

empresas, feiras das profissdes profissionais, cursos de ensino superior €

ou empregabilidade e saidas profissionais.

estabelecimentos de Ensino Promover exploragdo relativamente as

Superior (7) profissdes, aos diversos cursos e saidas
profissionais.

Sessdo de informagdo e esclarecimento de
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Pais No 2°/ 3°periodo Niao foi possivel realizar esta
a¢do no corrente ano letivo
devido ao excesso de trabalho
por parte deste servigo e ao
nimero elevado de alunos
sinalizados para o SPO para
avaliacdo  psicologica, no
entanto esta ac¢do sera realizada
no préoximo ano letivo. A
realizagdo da agdo ja foi
agendada com o respetivo
diretor de turma.

Alunos Aolongodoano A colaboragio do SPO na
letivo. promogio de visitas de estudo
a empresas, feiras das
profissées ou empregabilidade
¢ estabelecimentos de Ensino
Superior foi efetuada de
acordo com as solicitagdes.

Neste ambito foi tambem
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duvidas com técnicos do Instituto Politécnico
de Braganca (IPB).

Visitas de estudo a empresas, feiras das
profissbes ou empregabilidade e a

estabelecimentos de Ensino Superior.

Julho 2022

Elisa Roque

Psicologa Educacional

Cédula Profissional OPP N° 9421
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iniciado um trabalho de
recolha de informagdo sobre as
varias profissGes, cursos do
ensino superior e saidas
profissionais com o objetivo de
criar o PowerPoint / flyers no

proximo ano letivo.
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