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1- INTRODUCAO
Projeto de Educacdo para a Saude (PES)

«A Promocdo e Educacdo para a Saude (PES) em meio escolar é um processo continuo que visa o desenvolvimento de competéncias das
criancas e dos jovens, permitindo-lhes confrontarem-se positivamente consigo proprios, construir um projeto de vida e serem capazes de fazer
escolhas individuais, conscientes e responsaveis. A promog¢do da educac¢do para a saude na escola tem, também, como missdo criar ambientes
facilitadores dessas escolhas e estimular o espirito critico para o exercicio de uma cidadania ativa».

In Protocolo assinado entre o Ministério da Educac¢do e o Ministério da Saude, 2014.

O Programa Nacional de Saude Escolar dita que a Educacdo para a Saude deve ser considerada obrigatéria em todos os
estabelecimentos de ensino.

Assim, com este projeto, pretende-se contribuir para mais salide e bem-estar aumentando a qualidade de vida de criangas e jovens. Fazendo
com que aprendam a gerir eficazmente a sua saude e a agir sobre fatores que a influenciam.

S3do abordados temas ligados a saude, promovendo-se a responsabilidade individual e comunitaria no que diz respeito a saude, de
forma, a que os alunos desenvolvam competéncias que lhes permita adotarem estilos de vida saudaveis, tomarem decisGes conscientes e
informadas e fazerem opc¢Ges responsaveis.

O projeto é desenvolvido numa légica de transversalidade, adequada aos diferentes niveis etdrios, utilizando a metodologia de trabalho
por projeto.

No final de cada periodo letivo, é preenchida uma ficha “ Avaliacdo do Projeto de Educacdo para a Saude (PES) ” por parte de todos os
docentes. Esta ficha ajuda na operacionalizacdo da avaliacdo das referidas atividades.
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2 - TRATAMENTO DE DADOS

Para a elaboragdo deste relatdrio foram preenchidas grelhas nos vérios Conselhos de Docentes/Conselhos de Turma, elaboradas para

este efeito, tendo em conta os temas selecionados para serem trabalhados neste ano letivo, das quais se retiraram elementos para o

preenchimento das seguintes tabelas:

O X assinala os temas, subtemas e objetivos tratados por ciclo, ano e turma.

N B 2.2 ciclo do . . L.
Tema/Subtema/Objetivos Educagao Pré- 0 . , . . 3.2 ciclo do Ensino Secundario +
1.2 ciclo do Ensino Basico Ensino L . .
Escolar . . Basico Profissional
Basico
©
Q —
£ S
Educagao para os afetos e a sexualidade o o = 59 69 79 8¢ 99 109 110 12¢
0 8 (o) =
S I1z|91. &1 § |3 >
s e c|lc|4g wn [%] %]
— =128 5|5(0
Subtema Objetivos |28 s|olx|z|® T T
S|2|E|E| 2| =|=|=|A/B|A|B|A|A|B|C|D/EAB|/AB|C B|C|AB|C|A A|B|A|A|B A
3283855 s ¢
Reconhecer a importancia dos
afetos no  desenvolvimento | X| X XXX X X] XX [ X] X[ X]X]X X| X[ X X |X X | X| X X|X]|X X[ X | X X|X|X|X
Relagbes | individual
afetivas | Reconhecer a importancia das
relacdes interpessoais X X| X[ X| X[ X] X[ X] X|X]|X X X| X | X X | X| X[ X | X]|X XX | X| X]|X|X][X
Valorizar  as relagdes de
Valores ~ . i XX XXX X[ X] X X| X |X]X]|X X[ X| X X[ X| X[ X[ X X | X| X[ X | X]|X XX | X| X]| X|X][X
cooperacao e de interajuda
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Desenvolver valores de respeito,
tolerancia e partilha
X X| X[ X]| X X| X XXX X]|X|X|X XXX X [ XXX XXX XX XX X|X] X[ X]|X]X]X
2.2 ciclodo 0 .
—_— T 0 . - . 3.2 ciclo do Ensino -
Tema/Subtema/Objetivos Educagao Pré- 1.2 ciclo do Ensino Basico Ensino Basico Secundario +
Escolar Basico Profissional
©
0
§
Alimentacao saudavel e atividade fisica § © s 59 62 79 82 92 | 109 112 | 12°
? o o o
Sl g9 &1 5|3 s
— I c|l c| w (%] (%] (%] _
g Q P I =
Py gl glo o|o|8 T
Subtema Objetivos 21218 | o2 T
c|'2|E|E|2|=|=|=|AB|A[B|A|A|B|C|D/E|A|B/A|BIC|A|BC|A|BC|/A[B/A[B|/AlA|B Al B
a3 K555 C
S
Reconhecer a alimentagao «
como um dos principais XXX X| XXX X] X[ X | X| X[ X[ X[X]X]|X X| X[ X | X|X|X X| X | X X[ X| X| X]| X
determinantes da saude.
. N Relacionar a alimentagao
Alimentacdo, -
- com a prevencao e
nutricdao e .
saude desenvolvimento das
principais doencas cronicas | X X X| X X X | X| X | X|X]X X| X| X X X[ X| X| X| X
(diabetes, doencgas
cardiovasculares e
oncoldgicas).
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Compreender a importancia
de uma alimentagdo saudavel | X X | X| X[ X X XX | X]| X|X]|X]|X X| X | X| X | X|X] X X| X| X X X| X
e equilibrada.
Analisar criticamente
cgmportaanentos de risco na X X X w U xlx I xl x w x| x X «| x
alimentagao.
Compreender como a pratica
o de atividade fisica favorece o
Atividade ) . X XX | X| X[ X]| X[ X] X|X X| X XX | X[ X | X]| X| X X[ X[ X|X]|X]|X X| X
. desenvolvimento integral da
fisica e . .
desportiva crianca e jovem.
P Aumentar a atividade fisica
. X X[ X| X X X X| X[ X | X|X| X X[ X|X|X]|X X| X
e/ou desportiva
Evitar longos periodos em
Comporta- com ortanfentopsedentério
mentos P X X[ X| X X XX | XX | X]| X] X X[ X[ X|X]|X]|X X| X
sedentdrios
Tema/Subtema/Objetivos Educagao Pré- 1.2 ciclo do 2.2 ciclo do Ensino 3.2 ciclo do Ensino | Secundario +
Escolar Ensino Basico Basico Basico Profissional
" S
Higiene corporal e satde oral 2 “’é o s 50 62 70 80 92 | 109 110
© -~ E | e x =
- Bl 22ly 8 [S83|8
— zl<lglS| |5/5/8
Subtema Objetivos 21213 gl oz |22 T T
S|'9|E|E|2|=|=|S|A/B|A|B|A|A|B|C|D|/E|A|B|A|B|C|A|B|/C/AB|C|A|B|A|B|A|A|B
| o|o|lV|=|=|=
AL |n|n|nl>SI>S|I> S
Higiene Reconhecer a importancia da
8 higiene pessoal paraumaboa | X| X| X| X| X| X| X| X| X| X | X| X X X X X[ X[ X]| X X X X X|X|X|X]| X
pessoal , ..
saude fisica e mental.
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Relacionar a higiene pessoal
N_g p_ X| X x| X| X X| X| X| X| X|X X X[ X[ X]| X X X X|X|X]| X X| X| X
com as relagdes interpessoais.
Compreender a importancia
d . X X| X| X| X X X| X X X[ X[ X]| X]| X X X X
e uma boa saude oral.
Saude oral | Reconhecer a importancia de
uma boa higiene oral x| x| xl x| x X X w1 x! x| x| x X X X
. L. = . 2.2 ciclodo 0 ] L.
Tema/Subtema/Objetivos Educagao Pré- 0 . . . . 3.2 ciclo do Ensino Secundario +
1.2 ciclo do Ensino Basico Ensino , . ..
Escolar , . Basico Profissional
Basico
S
o i) 62 79 109 11¢ 12¢
Habitos de sono e repouso fé s 590 82 90
s | S =
0 8 [e]
© x
2] | NI 5 |
— clc| vl un wn %
— S _1al8| |5/5/8
Subtema Objetivos 2| 28| s|olz||D T T
S| 2| E|E|Z|=|=|=| A/ B|A|B|A/A|B/C|IDE[A/B/A|B[C|AB|C|AIB/CIAIB/AB/AA Al B
ol f|A|ASASS|S s I
Reconhecer a importancia de
um sono repousante para uma | X| X| X| X| X| X| X | X[ X| X | X| X X XIXPX| XX XXX XXX X] x| x| X X| X| X
vida saudavel e equilibrada.
Sono -
Relacionar o sono ou a falta «
dele com a capacidade fisica e | X X| X X| X X| X X XIX]X| XXX XXX XX X] x| x| X X| X
mental.
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Compreender  como um
repouso equilibrado favorece
Repouso P q. i X X| X| X| X| X X XEX]X] XXX XXX XX X]X|X]X X| X| X
o desenvolvimento integral da
crianga e jovem.
N , 2.2 ciclodo . . Secundario +
Tema/Subtema/Objetivos Educagdo Pré- . . , . . 3.2 ciclo do Ensino .
1.2 ciclo do Ensino Basico Ensino . . Profissional
Escolar . Basico
Basico
©
o) —
£ o
Educacgdo postural 3 § ",_"3 59 62 72 82 92 | 10° | ., 12¢
8 o~ S = .9_< =
- el (2|24l & & | &
© o < < ©
. . al=slglo olol@
Subtema Objetivos <l €l8|slolz|z|D T T
S|2|E|E|2|=|=|&|AB|A[B|A C A|B|A|B|C|A|B|C|A|B/C/A|B|AB|A|A Al B
238|853 |5|5 : c
Compreender a importancia
de uma boa posicao corporal X X| X| X| X X XXX XXX X X] X| X | X] X X|X]|X X| X
Postura g} .
para uma boa saude fisica
corporal .
Adotar posturas corporais
X | X X| X| X X X|X| XX X[ X X]X| X X[ X]X] X]|X]X X| X[ X
corretas
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. ~ , 2.2 ciclo do . . L.
Tema/Subtema/Objetivos Educacao Pré- . . ‘. . 3.2 ciclo do Ensino Secundario +
1.2 ciclo do Ensino Basico Ensino . . ..
Escolar . . Basico Profissional
Basico
©
o) [
x £ 2 12¢
Educagao Sexual o 3 S 50 62 70 g0 9¢ | 100 110
© | = |9 =
s -~ £ c |.X
_ = olol | & 3 3
S _agls| |5l5/8
Objetivos 2218|352 2|2 ! T
Subtema S 0| E|S|X|=|=|=|A/B|A[B|A|A|BlC|D A|B|A|B|[C|A|B|C|A|B/C|A|B|A|B|A|A|B
o3| B|AS|5|5 S c
Desenvolver a consciéncia de
ser uma pessoa Unica no que
respeita a sexualidade, a X| X X| X | X| X X| X X| X | X]| X]| X X| X| X X| X | X[ X[ X]|X
Identidade e | identidade, a expressao de
Género género e a orientacdo sexual
Desenvolver uma  atitude
positiva no que respeita a X| X| X X[ X | X X| X X[ X| X| X|X|X X| X[ X| X X[ X | X| X X|X
igualdade de género
Reconhecer a importancia dos
afetos no desenvolvimento | X| X X| X| X| X X| X | x| X X[ X| X X[ X|X|X| X]| X XXX X|X|X|X]|X]|X
individual
Reconhecer a importancia das
Relacbes relagdes interpessoais
afetivas ¢ P X| X[ X[ X X| X X| X | X X | X[ XXX X[ X]|X][X X| X | X|X| X| X |X]|X]|X]|X
Valorizar as relagbes de
~ . . X| X| X| X| X[ X]| X X| X | X X X[ XXX X[ X|X][X X| X | X|X| X| X |X]|X]|X]|X
cooperacao e de interajuda
Desenvolver valores de
Valores ) A . X| XX X| X| X| X| X| X| X|X]|X X | XXX XXX X)X XX XXX X] X | X X|X|X
respeito, tolerancia e partilha
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Ser capaz de aceitar e integrar
as mudancas fisicas e

L . . X X| X| X X X| X X[ X | X| X[ X

Desenvolvimen | €mocionais  associadas  a

to da sexualidade, ao longo da vida

sexualidade | Ser responsavel para consigo e
para com os outros X X| X| X X X X X| X X| X[ X[ X| X[ X |X]|X|X

Refletir para o]
desenvolvimento  de um | X X| X X| X X| X X| X| X

Maternidade e | Projeto de vida

Paternidade | Adotar atitudes e

comportamentos saudaveis X X| X X X | X| X| X

Reconhecer os direitos sexuais
Direitos

. e reprodutivos como
sexuais e P R X X X| X| X[ X X X
reprodutivos componente  dos Direitos
Humanos

3 - ATIVIDADES

As atividades previstas no Plano Anual de Atividades para o 3.2 periodo foram todas concretizadas com as devidas adaptacdes atendendo as
circunstancias COVID-19.

A Coordenadora

Isabel Videira
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