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INFORMACAOQO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

Disciplina: Educacio Fisica 2021

Prova 26

3* Ciclo do Ensino Bésico

O presente documento divulga a informagao relativa 4 prova de equivaléncia a frequéncia do 3.° ciclo da
disciplina de Educagao Fisica, a realizar em 2021, nomeadamente:

» Objeto de avaliagdo

o Caracteristicas e estrutura

¢ Critérios gerais de classificagio
¢ Duragdo

e Material

Objeto de avaliaciio

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos i Saida da Escolaridade Obrigatoria € as Aprendizagens
Essenciais de Educagdo Fisica do 3° ciclo do ensino basico ¢ permite avaliar a aprendizagem passivel de
avaliagiio numa prova pratica de duragfo limitada, incidindo sobre os seguintes temas:

- Desportos Individuais;

- Desportos Coletivos.

A prova sera pratica e incidira em a¢Ges técnicas especificas de quatro matérias coletivas: andebol,
basquetebol, futebol e voleibol (opcional, serdo escolhidas 2 modalidades); em duas matérias individuais
(atletismo e ginastica artistica no solo).

Competéncias
- Realizar com oportunidade e corregéo as agdes técnicas elementares nas fungdes propostas.

- Realizar uma sequencia de destrezas elementares, em esquema individual, aplicando critérios de
correcdo técnica e combinagéo.
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- Realizar o salto em altura ou o salto em comprimento cumprindo as exigéncias elementares técnicas e
do regulamento.

Caracteristicas e estrutura

Na avaliagdo da prova pratica, o aluno serd avaliado num conjunto de agdes técnicas especificas de cada
matéria. Para as matérias coletivas de andebol, basquetebol, futebol e voleibol {opcional, serdo escolhidas
2 modalidades), as ag¢Ges técnicas serdo realizadas em circuito.

Para a corrida de resisténcia, salto em altura ou salto em comprimento, as agdes técnicas serdo executadas
isoladamente.

Para a modalidade de ginastica artistica no solo o aluno terd de realizar uma sequéncia de elementos
gimnicos conforme definido nos conteiidos propostos.

A prova é cotada para 100 pontos.

Contetidos Competéncias

A)
VOLEIBOL*:

- Passe alto de frente, manchete, servigo por baixo/cima.

BASQUETEBQL*; O aluno escolhe duas destas modalidades desportivas
coletivas.

-Passe de peito, picado, drible de protec@o e progressao,

langamento em apoio e na passada. Este grupo avalia as competéncias do examinando para
conhecer e compreender os gestos técnicos aplicando-os

ANDEBOL*: com corregio.

-Passe, recegdo, drible, remate em apoio e em suspensao.
FUTEBOL*:

- Passe, recegdo, condugio de bola, drible, finta e remate

B)
Este grupo avalia as competéncias do examinando para
GINASTICA ARTISTICA NO SOLO:; elaborar e realizar uma sequéncia de exercicios no solo,
combinando as destrezas gimnicas com as exigéncias
- Rolamento a frente e a retaguarda engrupado, Apoio e licas

facial invertido de bragos, Roda, Ponte e aviio.
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Este o avalia as competéncias do examinando para
ATLETISMO: e 2 v

realizar uma corrida de resisténcia no tempo adequado
- Corrida de Resistencia (800 m) para a dlstan.ma percorrida, assim como um salto,
realgando as diferentes fases do respetivo salto.

- Salto em altura ou Salto em comprimento

* 0 examinando faz opgio por duas modalidades coletivas.

Critérios gerais de classificagio

A Prova pritica é composta por desportos individuais: ginastica artistica no solo e atletismo
(obrigatérios) e coletivos: andebol, basquetebol, futebol e voleibol (opcional, serio escolhidas 2
modalidades).

Modalidade Desportiva Cotacidio total (%)
" < Voleibol 25¢*
E g Basquetebol 25*
% E Futebol 25
a é Andebol 25+

* O examinando seleciona duas modalidades coletivas para avaliacfio,
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g < Ginastica artistica no solo 25
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a Z Atletismo 25
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~ Os critérios de classificagdo das respostas aos itens de cada modalidade apresentam-se organizados por
niveis de desempenho ao nivel dos critérios de éxito, A cada nivel de desempenho corresponde uma dada
percentagem.

Duracao

A prova tem a duragdo de 45 minutos.
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Material
O aluno deve ser portador de:

* Equipamento desportivo: t-shirt e calgdio ou fato de treino.
o Sapatilhas ou ténis
e Nio é permitido o uso de roupa e calgado que ndo seja para uso desportivo.

Material a fornecer pelo estabelecimento de ensino:
e Bolas.
e Equipamento fixo e portatil existente no estabelecimento e indispensével a realizagdo da prova.
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