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Disciplina: Educacao Fisica

Prova 28

2.° Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga a informagio relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 2.° ciclo da
disciplina de Educagéo Fisica, a realizar em 2021, nomeadamente:

e (Objeto de avaliagdo

¢ Caracterizagiio da prova

o Critérios gerais de classificagio
¢ Duracgio

e Material

Objeto de avaliacio

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e as Aprendizagens
Essenciais de Educagiio Fisica do 2° ciclo e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa

prova pratica de duragio limitada, nos dominios da Atividades Fisicas, Aptiddo Fisica e Conhecimentos.

A prova sera pratica incidird em ag¢des técnicas especificas de trés matérias coletivas (Basquetebol;
Futebol e Voleibol); em duas matérias individuais (Atletismo e Ginastica), tendo a Gindstica, uma
sequéncia de exercicios gimnicos no solo e um salto no plinto ¢ o Atletismo, o salto cm altura com a

técnica de {tesoura).
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Competéncias

Pratica;

- Realizar com oportunidade e corregio as agdes técnicas elementares nas fungdes propostas.
- Realizar uma sequéncia de destrezas elementares, em esquema individual, aplicando critérios de
corregdo técnica e combinagio,

-Realizar o salto em altura cumprindo as exigéncias elementares técnicas e do regulamento.

Contetidos / Temas

-Basquetebol
-Futebol
-Voleibol
-Ginastica

-Atletismo

Caracterizacio e estrutura
Na avaliagdo da prova pratica o aluno seréa avaliado num conjunto de a¢des técnicas especificas
de cada matéria. Para as matérias coletivas de Basquetebol, Voleibol e Futebol, as a¢des técnicas foram

organizadas em circuito.

Para a Ginastica de Aparelhos (salto de cixo e entre méaos sobre o plinto) e Salto em Altura, as
acdes técnicas sdo executadas isoladamente.

Para a Ginastica de Solo foi criada uma sequéncia de exercicios no solo.

A percentagem atribuida a prova sera de 100%

A cstrutura da prova sintetiza-se nos Quadros 1 ¢ 2.

Quadro 1 — Valorizacio dos contetdos / temas na prova

Conteudos/temas Cotacao
(percentagem)
PROCEDIMENTO
Pritica 100%
SINTAXE p
Aplica¢do da terminologia correta da disciplina 100%
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