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ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA DE VILA FLOR 

Ano Letivo 2017/2018 

PLANIFICAÇÃO ANUAL DE FÍSICO – QUÍMICA (7º ANO) 

 

Domínio 
Subdomínio 

 

Tempos 

letivos  

(45 min) 

Espaço 

Universo 7 

Sistema Solar  6 

Distâncias no Universo 5 

A Terra, a Lua e forças gravíticas 15 

Materiais 

Constituição do mundo material 2 

Substâncias e misturas 10 

Transformações físicas e químicas 7 

Propriedades físicas e químicas dos materiais 12 

Separação das substâncias de uma mistura 7 

Energia Fontes de energia e transferências de energia 9 

  Total Tempos Letivos Úteis 80 

  Apresentação e Avaliação Diagnóstica 2 
  Avaliação Sumativa 15 
  Autoavaliação 3 
  Total Tempos Letivos Previstos 100 

 
 
 

 

 

 

 

 

 


