
 

 

 

                        

 

                                                                                                                              

                                                                                                                                 Aulas (Horas) Previstas 

  

1º PERÍODO 

Meses Blocos/ Conteúdos Horas 
Previstas 

 

setembro 

outubro 

novembro  

dezembro 

Eu e os outros 

Direitos e deveres dos alunos 

Educação rodoviária 

Género e cidadania:  

Direitos humanos  

Direitos da criança 
 

 
 
 

13h 
 
 
 
 
 

 

2º PERÍODO 

 

 
 

 
janeiro 

fevereiro  
março 

 

Violência 
Racismo 
Xenofobia  
Discriminação 
Tolerância 
Paz 
Apoio aos deficientes 
Apoio aos idosos 
 

 
 
 
 

12h 
 
 
 
 

 

3º PERÍODO 

 
 

 
abril  
maio 
junho 

 

Educação ambiental:  
poluição 
Voluntariado 
Educação do consumidor 

 
 
 
 

10h 
 
 
 
 

PLANIFICAÇÃO ANUAL 

 

Educação para a Cidadania 4ºAno 


