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Expressoes 3°Ano Aulas (Horas) Previstas
1° PERIODO
Meses Blocos/ Contetidos Horas
Previstas
- Exp Plastica Exp. Musical Exp.Dramatica | Exp. Fis. Mot.
Descoberta e Jogos de Jogos de Ginastica:
organizagao exploragéo: exploragéo: Percursos que
progressiva de Voz Espago integram varias
superficies: Corpo habilidades
Desenho de expressao Representagéo do Jogos
setembro livre som dramaticos: 8h
Pintura de expresséo Linguagem verbal
livre e gestual
Cartazes
Recorte, colagem,
dobragem
Descoberta e Jogos de Jogos de Ginastica:
organizagao exploragao: exploragéo: Jogos de
progressiva de Voz Adaptar os equilibrio
superficies: Corpo movimentos e a
Atividades graficas Desenvolvimento voz a diferentes Jogos
outubro sugeridas auditivo espagos Jogos com bolas 13h
Pintura de expresséo Entoar rimas e Jogos com
livre lengalengas Jogos cordas
Cartazes Identificar sons draméticos
Recorte, colagem, Marcar ritmo e/ou
modelagem pulsagéo
Descoberta e Jogos de Jogos de Ginastica:
novembro | ©rganizacdo exploragao: exploragao: Desenvolver o
progressiva de Gestos e percussao Espaco equilibrioe a
superficies: corporal Jogos resisténcia
Desenvolver a destreza dramaticos: muscular 13h
manual e a criatividade Explorar diferentes | Jogos
maneiras de dizer | Realizar jogos
vocabulos tradicionais
Exploragao de técnicas | Jogos de Jogos de Ginastica:
diversas: exploragao: exploragao: Desenvolver a
Inventar e construir Expressar/comunicar | Espago flexibilidade
aderegos e cenarios através da entoagédo Jogos
dezembro | Desenho Entoar cangges Jogos Atividades 6h
Recorte, colagem, draméticos: ritmicas
dobragem Participar na € expressivas
elaboracao de
uma historia




2° PERIODO

Exploragao de Jogos de Jogos de Jogos
janeiro técnicas diversas: exploragéo: exploragéo : Jogos com bolas
Desenhar plantas e Dizer rimas e Improvisar € arcos
mapas lengalengas palavras, sons, 13h
atitudes, gestos e
movimentos
Exploragao de Experimentagao, Jogos de Jogos:
técnicas diversas: desenvolvimentoe | exploragéo : Jogos de tragdo
Criar objetos de criagao musical: Jogos de
comunicagao/expressdo | Identificar simulagéo
fevereiro Aprender a gtilizar 0 instrymlentlols Dramatizagéo 10h
espaco de pintura musicais tipicos
Utilizar o gravador
para efetuar registos
Exploragao de Jogos de Jogos Ginastica:
margo técnicas diversas: exploragéo: dramaticos: Realizar
Explorar diferentes Identificar sons do Dramatizagao de percursos
materiais meio ambiente textos pedestres
Utilizar instrumentos | Inventar e recriar | Jogos:
musicais personagens Realizar jogos de
conhecidas jogos de 10n
deslocamentos e
mudangas de
direcdo
3° PERIODO
Exploragao de Jogos de Jogos Ginastica:
abril técnicas diversas: exploragéo: dramaticos: Desenvolver o
Explorar diferentes Marcar ritmo de Improvisar sentido de
técnicas poemas, lengalengas | palavras, sons, equilibrio
llustrar de forma e cangdes utilizando | atitudes, gestos e oh
pessoal avoz movimentos
Exploragao de Jogos de Jogos Ginastica:
técnicas diversa: exploragao: dramaticos: Realizar
maio Explorar as diferentes Experimentar as Composicoes exercicios com a
técnicas de lapis de cor, | potencialidades coreograficas bola
giz, l&pis de cera, sonoras de materiais | glementares Jogos: 13h
tintas... e objetos Recriar situacs )
¢0€s | Jogar futebol
e dramatizagéo
Exploragao de Jogos de Jogos Ginastica:
técnicas diversas: exploragao: dramaticos: Realizagéo de
junho Desenho livre Reproduzir melodias | Explorar a jogos de
Recorte, colagem, comunicagao competicdo e 10h
Dobragem e verbal e gestual coletivos

pontilhismo




