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PLANIFICACAO

HIGIENE, SEGURANCA E CUIDADOS GERAIS (HSCG)- 122 ANO

Elenco Modular da Disciplina

. . Durag¢do | Anodo
UFCD Designacao
(H) curso
6562 Prevencao e controlo da infecdo: principios basicos a considerar
~ . . 50 12Ano
na prestacao de cuidados de saude.
6563 Prevencao da infecdo na higienizacao de roupas, espacos, 50 1°Ano
materiais e equipamentos.
6564 Prevencdo e controlo da infecdo: esterilizagdo. 50 1°Ano
6571 Técnicas de posicionamento, mobilizacao, transferéncia e 50 29Ano
transporte.
6572 Higiene, seguranca e saude no trabalho no setor da saude
50 22Ano
6574 Cuidados na higiene, conforto e eliminacao fisioldgica. 50
22Ano
6879 Cuidados na saude mental.
25 22Ano
6575 Cuidados na alimentacdo e hidratacao. 50 39Ano
6576 Cuidados na saude do idoso. 50 39Ano
6582 Cuidados de saude a pessoas em fim de vida e post mortem.
25 32Ano
Total 450
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Para um bom desempenho como técnicos/as auxiliares de salde € crucial a tomada de consciéncia da
importancia da prevencdo de acidentes de trabalho e a eficiente abordagem das questdes de seguranca e
higiene do trabalho.

A disciplina estimula a identificar e classificar os agentes agressivos num local de trabalho
relacionando-os com efeitos fisiologicos potenciais e / ou efetivos, para além de analisar os beneficios da
aplicacdo das medidas de prevencdo e controlo e da aplicagdo de medidas de higiene hospitalar,
organizacionais, bem como de formas de informacéao de protecdo coletiva.

A aquisicdo de conceitos sobre crescimento bacteriano, resisténcias microbianas e controlo da
contaminacdo sdo fundamentais para uma melhor abordagem aos métodos de esterilizacdo usados nas
unidades hospitalares e compreensdo dos fendmenos de infecdo hospitalar, bem como das normas de
prevencdo e controlo da infecdo e monitorizacéo da sua correta aplicacao.

A atividade profissional do/a Auxiliar de Salde baseia-se fundamentalmente no acompanhamento e
cuidados aos utentes sob supervisdo dos profissionais de salde, sendo desta forma transmitidos conceitos de
higiene, conforto, posicionamento, mobilizagéo, transporte e cuidados com a alimentacao e hidratacéo.

O estudo dos cuidados gerais é finalizado com especial aten¢édo ao idoso, ao doente mental e a pessoa
em fim de vida pelas particularidades inerentes as situacGes referidas e que dotardo o/a profissional Auxiliar
de Salde das ferramentas indispensaveis para o contacto com esta populacéo.

Competéncias a Desenvolver
Com esta disciplina pretende-se desenvolver um conjunto de saberes, atitudes, valores e competéncias
fundamentais para 0 bom desempenho de um Técnico de Analise Laboratorial:

v Perceber que a qualidade de vida laboral é fundamental para a satisfacdo e o desenvolvimento
profissional, induzindo uma maior exigéncia e participagdo na melhoria das condi¢cdes ambientais e
de seguranca no trabalho.

v’ Desenvolver a préatica da interdisciplinaridade para a abordagem dos assuntos e nomeadamente da
relacdo entre a doenca, o0 ambiente e a qualidade de vida.

v’ Desenvolver a capacidade de detetar situagdes propiciadoras da ocorréncia de acidentes de trabalho,
assinalando as possiveis causas dos mesmos e propondo formas de prevencéo e / ou corregao.

v’ Interpretar sinalizacdo de seguranca, desenvolvendo os comportamentos mais adequados a cada
situacdo, minorando os riscos e acidentes.

v’ Selecionar e usar os equipamentos de protecdo individual mais adequados em cada situacdo
reforcando a confianca e a auto-estima no posto de trabalho.

v’ Desenvolver a capacidade de detetar as questOes de risco infecioso hospitalar mais premente, locais
ou globais, reconhecendo a necessidade de uma atualizagdo continua, cientifica e tecnoldgica sobre
essas questoes.

v’ Participar de uma forma efetiva na discussdo, na inventariagdo e na resolucdo de situacOes
quotidianas, exercendo a sua cidadania e compreendendo o alcance do pensar globalmente e agir
localmente.

v’ Desenvolver a sensibilizacdo para fendmenos de degradacdo da qualidade ambiental identificando
fontes, poluentes e efeitos, propondo formas de prevengdo e minimizacdo ou de potenciagdo no caso
de situacOes respeitadoras (de ndo agressdo) do ambiente.

v Adquirir conhecimentos na area do conforto e acompanhamento das necessidades dos doentes com
reconhecimento do risco inerente as varias praticas.

v' Conhecer os fundamentos da Nutricio Humana: conceitos gerais, histéria da alimentacdo e
comportamento alimentar normalizado, necessidades em nutricionais e padroes recomendados de
alimentacéo racional, para além de normas de higiene e seguranca alimentar.

Auxiliar na prestacdo de cuidados aos utentes, de acordo com orientagdes do enfermeiro:
Desenvolver capacidades de pesquisa.
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v Auxiliar nos cuidados postmortem, de acordo com orientacdes do profissional de salde.
v Assegurar a limpeza, higienizacao e transporte de roupas, espagos, materiais e equipamentos, sob a
orientacdo de profissional de saude.

Ano 1l
Tempos Caodigo/Temas Conteudos
(45m) /
horas
1. Nogdes bésicas de Microbiologia
2. Epidemiologia da infecdo - cadeia epidemioldgica
6562 3. Principios da prevencéo e controlo da infe¢do, medidas e recomendacdes
67/ Prevencdo e controlo da | 4. Conceitos basicos associados a infecéo
50 horas | infeggo: principios basicos | - EXPOSi¢ao a risco bioldgico
a considerar na prestac3o 6. P_otencjais alvps da infegé}o _ )
de cuidados de satde. 7. Situagdes de risco potenma_doras da infecdo o
8. Precaucdes basicas e 0 equipamento de protecdo individual
9.Tarefas que em relacdo a esta tematica se encontram no ambito de
intervencdo do/a Técnico/a Auxiliar de Saude
1. Conceitos associados a lavagem, desinfecdo e esterilizagéo
2. Tipologia de produtos, aplicagéo e recomendagdes associadas
67/ 6563 3. Roupas
50 horas | Prevencaodainfecdona | 4 | jmpeza e higienizagdo de instalacdes/ superficies
higienizagdo de roupas, 5. Materiais
espa'gos, materiais e 6. Equipamentos
equipamentos. 7. Materiais e equipamentos
8. O tratamento de residuos
9.Tarefas que em relacéo a esta temética se encontram no ambito de
intervencdo do/a Técnico/a Auxiliar de Saide
1.Tipologia do material clinico
2. A recolha e transporte do material clinico contaminado
67/ 6564 3. As fases do processo de esterilizagdo do material clinico
50 horas | Prevencdo e controlo da 4. A preparacdo e empacotamento de Kits de material clinico

infecdo: esterilizagdo.

5. Armazenamento e conservacao de material clinico no servigo/unidade de
esterilizacéo

6.Tarefas que em relacdo a esta temética se encontram no ambito de
intervencdo do/a Técnico/a Auxiliar de Saude
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Ano 2
Tempos Codigo/Temas Contetdos
(45m) /
horas
67/ 6571 1. Consequéncias da imobilidade nos sistemas organicos
50 horas Técnicas de 2. Tecnicas de mobilizagéo
- 3. Técnicas de transferéncia
posicionamento, 4. Transporte na cama, maca e cadeira de rodas
mobilizacdo, 5. Os posicionamentos
transferéncia e 6. A ergonomia e a sua aplicagao na area dos posicionamentos
7. Ajudas técnicas de apoio a mobilizacdo e marcha e suas funcées
transporte. 8. O ambito de intervencdo do/a Auxiliar de Saude
67/ 6572 1. Defini¢Bes associadas a seguranga, higiene e satde no trabalho
50 horas | Higiene, seguranca e | 2- Conceito de trabalho, de salde, de perigo, de risco, de acidente, incidente,
. doenca profissional, doenca relacionada com o trabalho
saude no trabalho no 3. Legislacdo de enquadramento da matéria no setor da salde
setor da saude 4. Riscos profissionais
5. Tipologia de riscos profissionais
6. Medidas de prevencdo, protecéo e tipos de atuacdo no &mbito SHST
7. Ergonomia
8. Principais doencas profissionais
9. Tarefas que em relacdo a esta teméatica se encontram no ambito de
intervencdo do/a Técnico/a Auxiliar de Salde
1. Noc0es gerais sobre necessidades humanas basicas
2. Cuidados de higiene e conforto a utentes que necessitam de ajuda parcial ou
. . . iminacéo
617/ Cuidados na_hlglenfz, 4. Produtos dge eliminacéo vesical e intestinal
50 horas confor_to_ € /eh_mmagao 5. Tarefas que em relacdo a esta teméatica se encontram no ambito de
fisiolégica. intervencdo do/a Técnico/a Auxiliar de Salde
34/ 6579 1. A saude mental
25 horas Cuidados na satde 2. Cuidar em satde mental
mental 3. Tarefas que em relagdo a esta tematica se encontram no ambito de

intervencdo do/a Técnico/a Auxiliar de Salde
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ANno 3

Tempos
(45m) /
horas

Codigo/Temas

Conteudos

67/
50 horas

6575
Cuidados na
alimentagdo e hidratagdo

1. Os conceitos de alimentagdo, nutricdo e dietética. A classificacdo de
alimentos

2. As necessidades nutricionais nas diferentes fases da vida. A desnutricéo e as
terapéuticas nutricionais

3. A gqualidade e a higiene alimentar

4. A confecdo de pequenas refeicdes

5. A hidratacdo

6. A prestacdo de cuidados na alimentacao e hidratagdo oral do cliente

7. O conceito de outras vias de alimentagéo

8. Tarefas que em relacdo a esta tematica se encontram no ambito de
intervencdo do/a Técnico/a Auxiliar de Saude

67/
50 horas

6576
Cuidados na saude do
idoso.

1. Analise demografica

2. A problematica da prestacdo de cuidados ao idoso

3. Servicos de apoio a saude do idoso emergente no mercado

4. O processo do envelhecimento

5. AlteracGes na satde do idoso

6. Caracteristicas das situacdes de doenca mais frequentes na pessoa idosa

7. Acompanhamento do idoso nas atividades diarias, promovendo a autonomia
/ independéncia da pessoa idosa

8.Tarefas que em relacdo a esta tematica se encontram no ambito de
intervencdo do/a Técnico/a Auxiliar de Saide

34/
25 horas

6582
Cuidados de saude a
pessoas em fim de vida
e post mortem

1. A prestacdo de cuidados de saude a utentes em fim de vida

2. A morte e o luto

3. A auto-protecdo em situacOes de sofrimento e agonia do utente, familia e
cuidadores

4. Tarefas que em relacdo a esta temédtica se encontram no ambito de
intervengdo do/a Técnico/a Auxiliar de Saide

Avaliacéo:

-Atividades de avaliacdo formativa (exercicios de reflexdo, revisdo, aplicacdo, mobilizacdo de
aprendizagens)
- Atividades de avaliagdo sumativa (testes, trabalhos);
- Observacéo de desempenhos;
- Autoavaliagéo

Docente que ira lecionar a disciplina — Helena Moreira

Professores Responsaveis: Grupo 520
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