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EDUCAGAO

EDUCACAO FiSICA - Curso Profissional de Técnico de Auxiliar de Saude
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ORGANIZADOR "
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a
o 2D
APRENDIZAGES ESSENCIAIS: w2
. . . x ATIVIDADES/INSTRUMENTOS CARGA
DOMINIO/ P CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E MATERIAS CONTEUDOS © 38 / ~ )
AREAS SUBAREA ATITUDES (E_, E DE AVALIACAO HORARIA
oo
o &
a
Cooperar com os companheiros para o
alcance dos objetivos do Nivel . ob %0 direta:
0GOS Introducdo do Jogo Desportivo Coletivo E::sl:_; :Gr(;ﬁ;vsa(gjzoregiit?){
DESPORTIVOS Andebol, Basquetebol, Futebol ou B} Recegléo; -Exercicios critério;
COLETIVOS | Voleibol, realizando com oportunidade Basquetebol | - Lancamentos; -Gruposrhomogéneos/ JDCI
e correc3o as a¢des técnico-taticas, em - Posigdo de tripla ameaca; hJEtEFOQZHGQS; 16 tempos
. todas as fun¢des, conforme a posicio -Enquadramento  defensivo e 71090 reduzido;
Mdédulo 1 ' ) ofensivo; A -Jogo formal
em cada fase’do JOgO_' aplicando as - SituagOes técnico-taticas. B
regras, ndo sé como jogador mas c
também como arbitro. b
ATIVIDADES -Reall'zar esquem.a.s |nd|V|dua|sl, SOLO £
FiSICAS combinando habilidades do Nivel -Cambalhota 3 frente e a E
Introdugdo da Ginastica de Solo, retaguarda; G
aplicando os critérios de corregdo 'EOS!QE‘O ge Equ'lg'tl)'rclio;d H
. ~ - -Posigdo de flexibilidade; .
] técnica, expressa(? e combinagado das -Apoio facial invertido, | -Observacao dlr.eta,
GINASTICA | | destrezas e apreciando os esquemas de | -Roda I -Grelhas de registo; GIN|
acordo com esses critérios. Apas:-:-:ﬁios -Sequéncias gimnicas; -Grupos homogéneos/ 12 tempos
Médulo 4 | -Realizar elementos, habilidades ou Mini-tampolim: N heterogéneos; P
saltos do Nivel Introducdo de um ;aiagltﬁpadO' em extensao; - Coreografias a pares e trios
aparelho da Ginastica de Aparelhos, -1/2pirueta’;
colaborando com os companheiros nas -pirueta;
ajudas, paradas e correcdes que -carpa de pernas afastadas;
favorecam a melhoria das suas -carpa de pernas juntas.
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prestacdes, garantindo condi¢des de
seguranca, pessoal e dos companheiros,
e colaborando na preparacao,
arrumacao e preservacao do material.
ATLETISMO/ - Técnica de corrida,
DESPORTO | Realizar e analisar, no Atletismo, saltos, - Partida de bloco;
DE corridas, lancamentos e marcha, | Atletismo: - Corrida de Velocidade; -Observacao direta;
RAQUETES/ | cumprindo corretamente as exigéncias | corridas - Corrida de Estafetas; -Grelhas de registo; A/R/P1
PATINAGEM | elementares, técnicas e do | saltos - Salto em Altura; - Atividades ludicas; 12 tempos
| regulamento, ndo sé como praticante, | lancamentos | - Salto em comprimento; -Grupos homogéneos;
mas também como juiz. - Lancamento de peso
Modulo 7 -Triplo salto
. . -Concretizacao do nivel
Apreciar, compor e realizar, nas .
. . . Elementar em Dancas socias:
Atividades Ritmicas Expressivas (Danca, . 1
. s Merengue, Rumba -Observacdo direta;
Dancas Sociais, Dancas Tradicionais), .
DANCGA | . L. quadrada, Valsa lenta e -Grelhas de registo;
sequéncias de elementos técnicos Dangas . . DANCA |
. .. Foxtrot social -Grupos homogéneos/
. elementares em coreografias sociais o . , 8 tempos
Médulo10 | . . . - - Identifica e realiza os heterogéneos
individuais, aplicando os critérios de . . .
L diferentes passos com ritmo, -Coreografias
expressividade, de acordo com os o
. . coordenacdo e postura
motivos das composicoes.
corporal.
o - Vai-vem;
Desenvolver capacidades motoras Eesnstencla - Teste de forga inferior, E
~ evidenciando aptiddo muscular e or¢a média e superior (impulsdo F . 12 tempos
APTIDAO Parte do i L P Velocidade . P (. p Bateria de testes e plataforma P
. , aptidao aerdbia, enquadradas na Zona . horizontal, abdominais e G (ao longo
FISICA Modulo 13 , e Flexibilidade N FITescola
Sauddvel de Aptidao Fisica do programa Destreza flexGes de bragos); H do ano)
FITescola®, para a sua idade e sexo. geral - Teste “senta e alcanga”; J
- Flexibilidade de ombros;
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CONHECIMENTOS

ATIVIDADES
FiSICAS/CON
TEXTOS E
SAUDE |

Moddulo 14

Relacionar aptidao fisica e salde, identificando os fatores associados a um estilo de
vida sauddvel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a
composicao corporal, a alimentacdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade
do meio ambiente.

Conhecer e interpretar os fatores de saude e de risco associados a pratica das
atividades fisicas, utilizando esse conhecimento de modo a garantir a realizacao de
atividade fisica em seguranca, nomeadamente:

-dopagem e riscos de vida e/ou saude;

-doencas e lesdes;

-condi¢Oes materiais, de equipamentos e de orientacdo do treino.

Identificar fendmenos associados a limitacGes e possibilidades de pratica dos
desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugado
tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializacdo, relacionando-os com a
evolucdo das sociedades.

Realizar a prestacdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratdria, no
contexto das atividades fisicas ou outro, e interpretd-la como uma acdo essencial,
reveladora de responsabilidade individual e coletiva

=T I6OmMMmMmOoOOw>

-Realizagdo de trabalhos de
pesquisa bibliografica
(individual/ grupo);

- Apresentacgoes;

- Debates;

- Conferéncias;

- Fichas de trabalho

4 tempos

Total de tempos/horas (12 ano

=48 horas):

64 tempos
48horas

ATITUDES E
VALORES
(Dominio
socio-
afetivo)

eComportamento (postura e linguagem adequadas, asseio...);

e Cumprimento de deveres (assiduidade, participacdo, pontualidade, uso de materiais
necessarios, etc.);

¢ Relacionamento interpessoal (respeitador, cordial, tolerante, soliddrio, cooperante,
etc.);

e Valorizagdo dos saberes escolares (atengdo, interesse, curiosidade, etc.);
eAutoandlise e decisao (reflexividade, procura de ajuda, ajuste de comportamentos,
autonomia, etc.)

G ™M m o

-Observacdo direta;
- Grelhas de registo.
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Descritores do Perfil dos Alunos:

A- Linguagens e textos

C- Raciocinio e resolugdo de
problemas

E- Relacionamento interpessoal

G- Bem-estar, salde e ambiente

I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

B- Informagao e
comunicagao

D- Pensamento critico e
pensamento criativo

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

H- Sensibilidade estética e artistica

J- Consciéncia e dominio do corpo

Notas:

e A ordem de abordagem dos Médulos estara sempre sujeita aos recursos materiais e de espacgos disponiveis para a execu¢do dos mesmos.

e Algumas matérias poderéo sofrer alteragfes/ ajustamentos nos seus conteildos devido as normas e orientages impostas pela DGS e DGE devido a COVID19

Vila Flor, 30 de Setembro de 2021
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