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PLANIFICACAO ANUAL 2021-2022
EDUCACAO FISICA — SECUNDARIO (CIENTIFICO-HUMANISTICAS)
ORGANIZADOR APRENDIZAGENS _g
ESSENCIAIS: ; i 23 w Atividades/
DOMINIO CONHECIMENTOS, MATERIAS CONTEUDOS 5 ° 2 | Instrumentos | Calendarizagdo
AREAS / SUBAREA CAPACIDADES E £ & 5 | deAvaliagio
ATITUDES 2 g "
=]
100 Ano (Nivel Introdutério):
Conhece objetivo de jogo e as determinantes técnicas/ critérios de éxito das agoes
ATIVIDADES técnico-taticas.
: egras: a) inicio e recomego do jogo, marcagao de golos, c) bola fora,
'Blgl\fl‘l:&% R ) inici do j b) o de golos, ) bola fora, d)
( lancamento pela linha lateral, €) lancamento de baliza, f) principais faltas, g) marcagao
PSICOMOTOR) de livres e h) de grande penalidade.
Cooperar com 0s
10° Ano companheiros para o Jogo reduzido/ exercicio critério:
Nivel de alcance do 0b]et|VO, > Passe e Recegéo;
Introducdo: 5 nos Jogos > Remate; A
matérias; JOGOS Desportivos Coletivos > Condugéo de bola; - Observagdo
Nivel DESPORTIVOS | (Futebol, Voleibol ou > Desmarcagao; B direta;
Elementar: 1 COLETIVOS Outro), realizando i ?:czﬁzfj?g’mento (GR) C -Grelhas de
2 JDC i - isto;
materia (pc) com 0po rtunldafl ce > Cabeceamento (apenas em exercicio) D reglstq,_
corregao as agoes FUTEBOL E -Exercicios )
11° Ano 5 técnico-taticas 11° Ano e 12° Ano (Nivel Elementar): F critério; 3° PERIODO
Nivel de (Sao elementares em Regras: a) Inicio e recomego do jogo, b) marcagdo de golos, c) bola fora e reposicdo 'GI‘UDOS:
Introducdo: 4 | selecionadas 2 todas as funcoes, a) da bola em jogo, d) canto e pontapé de canto, e) principais faltas e incorrecdes, f) G homogéneos/
matérias: matérias) conforme a oposicao marcagao de livres e de grande penalidade, g) bola pela linha de fundo e reposicao H heterogéneos;
Nivel em cada fase do da bola em jogo. I -Jogo
EIemer,1t.ar: 2 jogo, alelcan,do as Ages técnico-téticas: 3 reduzido.
matérias regras, nao s6 como X C
ol bé (Jogo reduzido/ exercicio critério)
Jogador, m,as Fam cm > Passe e Rececdo;
12° Ano como arbitro. > Enquadramento ofensivo;
Nivel de > Simulaggo;
Introducdo: 3 - AER
matérias; > Drible;
Nivel » Remate
El tar: 3 > Remate de cabega;
emel:l .ar. > Conducao de bola;
materias > Penetragio;
> Marcagdo e Desmarcagao;
> Mudangas de direcao;
» Enquadramento GR
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ATITUDES a2 a
=]
10°Ano (Nivel Introducao):
Conhece objetivo de jogo e as determinantes técnicas/ critérios de éxito das
ATIVIDADES acoes técnico-taticas.
FISICAS
(DOMINIO Regras:
PSICOMOTOR) Cooperar com 0s a) dois toques, b) transporte, c) violagao da linha divisdria, d) rotacao ao
companheiros para o servico, €) nimero de toques consecutivos por equipa e f) toque na rede.
10° Ano alcance do objetivo,
Nivel de nos Jogos Exercicio e jogo 2x2 (rede 2m):
Introducdo: 5 Desportivos Coletivos > Servico por baixo o 5
matérias; VLD (Futebol, Voleibol ou » Manchete B (—jC_)bse.rv agdo
Nivel DESPORTIVOS Outro), realizando > Deslocamentos C _IGl’etlah, d
Elementar: 1 COLETIVOS | com oportunidade e D - r?st:-s ¢
mateéria ’ne) COrTeégao as agoes 11° e 12° (Nivel Elementar) E _Egerc,"dos 10 e 20
rron técnico-taticas VOLEIBOL | Regras: F critério; PERIODOS
no elementares em . N . AR
Nivel de (S3o0 todas as funcdes, a) dois toql_Jes, b) transporte,, c) violagOes da rede e da! linha d|V|so_r|a, d) G -Grupos:
Introducgo: 4 | Selecionadas 2 | conforme a oposicio formas de jogar a bola, €) numero de toqyes consecytlvos por equipa, f) H homogepeos/ .
matérias; matérias) = ek Ee s bola forNa, g) faltas no servico, h) rotacao ao servico e i) sistema de I heterogéneos;
Nivel jogo, aplicando as SOTELEE: ] -Jogo
Elementar: 2 regras, nao s6 como reduzido.
matérias jogador, mas também Jogo (4x4 rede 2.10-2.15m):
como arbitro. > Deslocamentos
12° Ano » Servigo por baixo
Nivel de » Servigo por cima
Introduco: 3 » Passe alto de frente
matérias; > Manchete
Nivel > Remate em apoio
Elementar: 3 Exercicio:
matérias > Passe alto de costas
» Remate com salto
Educacdo Fisica — Ensino Secunddrio (102, 112 e 122 Anos de Escolaridade) 2021-2022
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ATITUDES 2 a
=]
ATIVIDADES
FISICAS
(DOMINIO
FEILCIINONY, Cooperar com 0s ;
companheiros para o 10°, 11° e 12° Anos (Nivel Introducao): ) ) i
10° Ano alcance do obietivo Conhece o objetivo de jogo e as determinantes técnicas/ critérios de éxito
Nivel de o= gk ! das acOes técnico-taticas da modalidade.
Introducdo: 5 . . A -Observacao
matérias; JOGOS Desportivos quetlvos Regras: B direta;
Nivel DESPORTIVOS | (Futebol, Voleibol ou a) formas de jogar a bola, b) inicio e recomeco do jogo, c) bola fora, d) -Grelhas de
Elementar: 1 COLETIVOS ouie) reall_zando progressdao com bola, e) langamento marcado, f) mudanga de zona, g) C registo;
‘s rtunidade e . ! 7 ! ! .
matéria (IDC) com opo . contacto fisico e h) defesa individual por sexo. D -Exercicios
corregéo as agdes CORFEBOL E critério; ,
11° Ano " LoSillep e ) Jogo reduzido ou em exercicio critério: F -Grupos 2° PERIODO
Nivel de (Sao SIS E) (modalidade | ;. Enquadramento ofensivo G homogéneos/
Introducdo: 4 | Selecionadas 2 e BB LTS, alternativa) | » |ancamento parado heterogéneos;
matérias; materias) conforms afoposagao > Langamento na passada; H -Jogo reduzido
Nivel &M ca ? asg: ° > Passe de peito I e condicionado
Elementar: 2 ré(g);?z(:s,; ar?élgas% go?rfo > Passe de ombro J (quando
matérias ) ! . > Rececdo -
jogador, mas também > Desmarcacio necessario).
12° Ano KR G > Ressalto
Nivel de > Atitude defensiva
Introdugdo: 3 » Marcagao
matérias;
Nivel
Elementar: 3
matérias
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ESSENCIAIS: ; i @ 8 » | Atividades/
DOMINIO/ ] CONHECIMENTOS, | MATERIAS CONTEUDOS S 2 2 | Instrumentos | calendarizagdo
AREAS SUBAREA CAPACIDADES E = ‘5 % de Avaliacdao
ATITUDES g a
Q
AT:}’SIR:AAZES SOLO (10° ano - Nivel Introducdo):
(DOMINIO : gast,)§ggem por pino (plinto)
ubida para pino
FEClIOIOL) » Roda (cabega do plinto)
100 Ano » Posicoes de flexibilidade
Nivel de .
Introducdo: 5 Com_por, realizar e SOLO (11° e 129 ano - Elementar) A
matérias; ’ analisar esquemas Elabora coreografia com: B -Observagdo
Nivel GINASTICA TGMELELS © &) > Subida para Pino direta;
Elementar: 1 O o ElEE e > Roda C _Grelhas de
matéria 10° Ano: (Solo ou Aparelhos), > Rodada D registo;

1 matéria. aplicando 0s criterios SOLO; > Avido E -CoreoéraﬁaS' 20 @ 30
11° Ano de corregdo técnica, | APARELHOS. | 5 pogicges de flexibilidade (ponte, espargata frontal e lateral, r, etc.) F -Estaces; ' PERIODOS
Nivel de 11° e 12°: expressao & > Elementos de ligagdo (saltos, voltas e afundos) G -Circuitos;

5. matéria
Introdugao: 4 1 me 2ri combinagao das b) -Grupos
matérias; (Ginastica/ gestrezasye APARELHOS - 10° ano (Nivel Introdutério) H homogéneos/
Nivel Atletismo apreciando os I heterogéneos.
Elementar: 2 esquemas de_af:qrdo Minitrampolim: ]
matérias Sl > Salto em extensao (vela) — saida ventral e dorsal
12° Ano APARELHOS - 11° ano e 12° ano (Nivel Elementar)
Nivel de
Introducdo: 3 Minitrampolim:
matérias; > Salto em extensao (vela) — saida ventral e dorsal
Nivel > Salto engrupado
Elementar: 3 > Pirueta vertical
matérias » Carpa de pernas afastadas
Educacdo Fisica — Ensino Secundario (102, 112 e 122 Anos de Escolaridade) 2021-2022
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ORGANIZADOR APRENDIZAGENS .g
ESSENCIAIS: ; i 28w Atividades/
. CONHECIMENTOS, | MATERIAS CONTEUDOS & = 2 | Instrumentos | Ccalendarizado
D%’;E:ISOI SUBAREA CAPACIDADES E £ £ 2 | deAvaliagio
ATITUDES 5 g [
Q
Realizar e analisar, no i i -
Atletismo. saltos 10 °© Ano (Nivel Introdutodrio): - Observagao
PRl . .icos Ian,(;amen:cos o - Corrida de velocidade (40m, partida em pé) direta;
r; i e - Corrida de obstaculos -Grglha.s de
100 € marcha, cumprindo N - Estafetas (4x50m) registo;
ATIVIDADES 1 matéria correFarAner_mte = ) % - Saltos (Salto em Comprimento, Salto em Altura e Triplo Salto) 'E_XE}V_C'F'OS
FISICAS exigencias g = - Langamento do peso (2/3 Kg) criterio;
(DOMINIO 110 e 120; | elementares, técnicas | & ~ SETEEES i
PSICOMOTOR) 1 matéria e do regulamento, O & 11° e 12° (Nivel Elementar): vagas;
O 20 o6 O - Corrida de velocidade (40-60m, partida de tacos) -Grupos
(Ginastica/ Nao sO como — . b == A .
10° Ano s STl ES = - Corrida de estafetas (4x60m, partida de tacos) homogéneos/
Nivel Ele be T G - Corrida de barreiras (partida de tacos) B heterogéneos
Introduggo: 5 EIRE e b - Saltos (Salto em Comprimento, Salto em Altura e Triplo Salto) C
mal\f?”?S; - Lancamento do peso de costas (3/4 Kg) — duplo apoio D
ive
Elementar: 1 E 20 e 3°
matéria F PERIODOS
PATINAGEM . G
1;|,_o Ano 100, 110 e 120: adequadamente em - Arranque  frente H
Nivel de 3 e combinagdes de : da e 3 direi I
Introducsio: 4 (Patinagem / deslocamentos e - Arranque & esquer aea |r,<’a|ta
matérias; 9 - Desliza a frente em “Quatro J
Nivel REIEEY paragens, com = - Desliza a tras - Percursos
Elementar: 2 Outras) equilibrio e G} - Desliza de “cécoras” individuais;
matérias seguranga, realizando % - Desliza a frente e atras fazendo “oitos” - Jogos de
as acdes técnico- = - Curva a esquerda e a direita perseguigao
12° Ano taticas elementares & - Trava em *T" ou estafetas.
Nivel de em jogo e as aces - Meia volta em deslocamento para a frente
Introdugdo: 3 P
matérﬁas; ) de_ COMPOSIGOES Através de percursos individuais; jogos de perseguicio ou estafetas.
Nivel ritmicas individuais.
Elementar: 3
matérias
Educacdo Fisica — Ensino Secundario (102, 112 e 122 Anos de Escolaridade) 2021-2022
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ATITUDES 9 a
(]
10° Ano, 11° Ano e 12° Ano é Selecionada uma das seguintes dangas sociais:
® Danga Social - Introdugao:
> Merengue, Cha-Cha-Cha, Salsa e Rumba Quadrada;
Apreciar, compor e > Valsa Lenta (simplificada);
realizar, nas > Foxtrot Social (simplificado).
Atividades Ritmicas ® Danga Social - Elementar:
ATIyIDADES R > Rumba Quadrada, Cha-Cha-Cha, Rock (forma simplificada do Jive) e Salsa;
FISICAS p < Ga, > Valsa Lenta (forma social);
(DOMINIO Dangas Sociais, > Foxtrot Social / Tango. -Observacdo
PSICOMOTOR) Dangas Tradicionais), =z T
sequéncias de ) % 10° Ano - Dangas Tradicionais (Nivel Introducéo): _ ¢
L = < } v I ! — Grelhas de
10° An elementos técnicos SO Conhece a origem cultural e histérica das Dangas Tradicionais selecionadas e identifica as suas o
" 0 5oa caracteristicas bem como as zonas geograficas a que pertencem. registo;
Nivel de elementare§ em z "< A -Coreografias;
Introdugdo: 5 coreografias [a} g}- : E selecionada uma das seguintes dangas: B -Grupos
Arias: individuais e ou em ' > Regadinho; i
mat,erlas, ATIVIDADES > =2 > Erva Cidrelra: homogéneos/
Nivel RITMICAS grupo, aplicando os '3 > Sariquits, c heterogéneos
Elementar: 1 | EXPRESSIVAS critérios de - ariqde. D 9 :
matéria : expressividade, de 11° Ano e 12° Ano - Dangas Tradicionais (Nivel Elementar): E 10 e 20
(E selecionada acordo com os Conhece a origem cultural e histérica das Dancas Tradicionais selecionadas e identifica as suas PERiODOS
11° Ano uma matéria) motivos das caracteristicas bem como as zonas geograficas a que pertencem. F
B s E selecionada uma das seguintes dangas: G
Nivel de composicoes.
Introdugéo: 4 E selecionada uma das seguintes dangas: H
matérias; > Vai de Roda Siga a Roda; I
Nivel > Malhdo Minhoto;
Elementar: 2 » Tacdo e Bico. J
i : 10° Ano (Nivel Introdutério):
T RAQUETAS Rgahzar com ~ Conhece objetivo de jogo e as determinantes técnicas/ critérios de éxito das acdes técnico-taticas. -Observagéo
Q oportunidade e corregao 1x1 (6 m): iy
129 Ano as agoes técnico-taticas - Posico base (';re l‘;' q
Nivel de 109, 119 e 129: ] elementares, nos Jogos - Deslocamentos = r'e as de
Introdugéo' 3 2 matérias de Raquetas, garantindo = - Tipos de pegas registo;
R Pati a iniciativa e ofensividade o - Clear -Exercicios
matérias; (Patinagem/ > [ - Lob xer
P em participagdes =z 0 . critério;
Nivel Raquetes/ T i = 11° ano e 12° ano (Nivel Elementar): ’
«individuais», aplicando s . -Grupos
Elementar: 3 Outras) 2 a Jogo de singulares: p ,
P as regras, nao so como < - Servigo curto homogéneos/
materias jogador, mas também o - Clear heterogéneos;
como arbitro.de - Lob 3 !
composigdes ritmicas - Amorti (direita e esquerda) '090
individuais. - Drive (direita e esquerda) SInguIares e
Em exercicio: pares
- Remate
Educacdo Fisica — Ensino Secundario (102, 112 e 122 Anos de Escolaridade) 2021-2022
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ORGANIZADOR APRENDIZAGENS _g
ESSENCIAIS: ’ ; 9 3 “ Atividades/
, CONHECIMENTOS, MATERIAS CONTEUDOS 5 © 2 | Instrumentos de | Calendarizagéo
D%':E:ISOI SUBAREA CAPACIDADES E TE32| Avaliagio
ATITUDES g =
()
10° Ano (Nivel Introdutério):
- Coordena a inspiracao e a expiracao
- Flutuacao vertical e horizontal (facial e dorsal) -
- Mergulho (apanhar objetos, seguir colegas, etc.) a varios niveis de a(i)rziae.rvagao
ATIVIDADES profundidade _Grelhas de
FISICAS Deslocasse com seguranga - Deslocamentos registo;
(DOMINIO no Meio Aquatico NAT ACAO - Salto para a piscina (posigdes e apoios variados) -Exercicios critério; -'§°
PSICOMOTOR) (Natag&o), coordenando a - Exercicios em PERIODO
respiragao com as acoes <) 11° ano e 12° ano (Nivel Elementar): vagas;
10° Ano propulsivas especificas das - Coordena e combina a inspiragdo e a expiracao em diversas situacoes -Grupos
Nivel de técnicas selecionadas. propulsivas complexas de pernas e de bracos h9m,°?e”e°5 por
Introdugdo: 5 - Estilo de “crol” A [‘A‘;ﬁ/’;a des
matérias; - Estilo de “costas” B lidicas.
Nivel - Coordenar a expiracao com a imersao.
Elementar: 1 OUTRAS - Salto de cabega — a partir da posicdo de pé (com e sem ajuda) C
matéria - Saltar a partir de pé (para zona baixa e profunda) D
g2, [0 & 17 E
11° Ano 2 materias F -Observagio
Nivel de (Ra_quetes/ direta;
Introducgo: 4 Patinagem/ G -Grelha de registo;
matérias; Qutras) H -Grupos
Nivel Nivel Introdugdo: I homogéneos/
Elementar: 2 Percurso de orientagdo seguindo um mapa simples com cartdo de controlo: ] ?:ttiiirggggi(f% .
matérias Realizar percursos » Simbologia basica cartografica Tvies
(CriErizg:10) € e, > Pontos cardeais e bussola -Percursos
12° Ano el O 2eifle 906 S X ; = cronometrados. 20 e 3°
. orientagdo e respeitando as ORIENTACAO | » Orientagao do mapa € ,
Nivel de d B N -Observagdo PERIODOS
Introducdo: 3 regr:i icie ;Jrggng?jceaol » Pontos de referéncia direta;
matérias; presefvaggopdg qllJaIidade do > Postos de passagem -Grelha de re_gi,st_o;.
Nivel ambiente. “Exercidos rtrio;
Elemer,1t§r: 3 homogéneos/
materias heterogéneos;
-Jogo reduzido e
condicionado
(quando
necessario).
Educacdo Fisica — Ensino Secundario (102, 112 e 122 Anos de Escolaridade) 2021-2022
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ORGANIZADOR APRENDIZAGENS 8
ESSENCIAIS: ’ ; 9 3 “ Atividades/
. CONHECIMENTOS, MATERIAS CONTEUDOS 53 2 | Instrumentos | calendarizagio
D(I):\I\;E:ISOI CAPACIDADES E g % ‘_=° de Avaliagﬁo
ATITUDES 2
()
—]
55
. O
motores evidenciando. | 2§ [ e i
S mueL A & ST e ‘-'O.- "-'o"\ = - Teste de flexdes e e?<tensoes de bracos; E Bateria de
- z aerdbia, enquadradas na <3 g - Teste d~os abt;lomlnals; : testes e Ao longo do
APTIDAO FISICA Zona Saludével de Aptiddo g g n i Impylsao honzoptal; . plataforma ano letivo
d) Fisica do programa t o = T SRR sete e SC. U . FITescola
n>= - “Senta e alcanca”; J )
FITescola®, para a sua B8 Lo
- . W - Flexibilidade de ombros.
idade e género. (>4 o
10° ano:
Relacionar a Aptidao Fisica e Salde, identificando os fatores associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente
o desenvolvimento das capacidades motoras, a composicao corporal, a alimentacdo, o repouso, a higiene, a afetividade
e a qualidade do meio ambiente.
Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos,
identificando fendmenos associados a limitages e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais - Trabalhos de
como: o sedentarismo e a evolugao tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializacdo, relacionando-os com a pesquisa
evolugdo das sociedades. bibliografica;
CONHECIMENTOS - Fichas de
5 Realizar a prestagdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratoria, no contexto das atividades fisicas ou A trabalho; Ao longo do
(DOMINIO COGNITIVO) outro e interpreta-la como uma agado essencial, reveladora de responsabilidade individual e coletiva: B - Teste ano letivo
- Cumpre e explica a importancia da cadeia de sobrevivéncia (ligar 112, reanimar, desfibrilhar, estabilizar); C tedrico;
- Assegura as condigdes de seguranca para o reanimador, vitima e terceiros; D - Palestras;
- Realiza o exame primario da vitima, numa breve sucessao de agGes, avaliando a sua reatividade, a permeabilizagdo G - Visitas de
da via aérea e a ventilagao; I estudo.
- Contacta os servicos de emergéncia (112) prestando a informacao necessaria (vitima, local, circunstancias) de forma
clara e eficiente;
- Realiza as manobras de Suporte Basico de Vida e Desfibrilhacdo Automatica Externa (SBVDAE), de acordo com o
algoritmo atual, emanado pelo European Ressuscitation Council (ERC);
- Reconhece uma obstrugdo grave e ligeira da via aérea, aplicando as medidas de socorro adequadas (encorajamento
da tosse, remocdo de qualquer obstrucdo visivel, palmadas interescapulares, manobra de Heimlich).
Educacdo Fisica — Ensino Secundario (102, 112 e 122 Anos de Escolaridade) 2021-2022
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11° Ano:
Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutengdo das diversas capacidades
motoras.
Conhecer e interpretar os fatores de salde e risco associados a pratica das atividades fisicas utilizando esse
conhecimento de modo a garantir a realizagao de atividade fisica em seguranga, nomeadamente: - Trabalhos de
- Dopagem e riscos de vida e/ou salde; A pesquisa
- Doencas e lesoes; B bibliografica;
CONHECIMENTOS - CondigOes materiais, de equipamentos e de orientacao do treino. C - Fichas de Ao longo do
. 129 Ano: D trabalho; ano letivo
(DOMINIO COGNITIVO) Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutencdo das diversas G - Teste
capacidades motoras, de acordo com a sua aptiddo atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento da intensidade e I tedrico;
duracao do esforgo, respeitando em todas as situagbes os principios basicos do treino. - Palestras;
Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participacdo nas Atividades Fisicas Desportivas, relacionando os - Visitas de
interesses sociais, econdmicos, politicos e outros com algumas das suas “perversées”, nomeadamente: estudo.
- Especializagao precoce e exclusao ou abandono precoces;
- Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo;
- Corrupcao vs. verdade desportiva.
« E assiduo e pontual;
e Participa com empenho nas atividades propostas;
o Tem habitos de higiene/ cuidados prdprios;
e Tem comportamentos adequados e é cuidadoso com o material;
o Esforga-se para melhorar as competéncias;
e Disciplinado;
» Coopera com os companheiros nas atividades propostas escolhendo as agbes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, D - Observacio
ATITUDES E VALORES admitindo as indicagdes que |he dirigem e aceitando as opges e falhas dos colegas; E direta: Ao longo do
’ . » Aceita as decisdes do arbitro, do capitdo de equipa e do professor; F - Grelha :je ano letivo
(DOMINIO SOCIO-AFETIVO) o E leal com os companheiros e adversarios; )
; . G registo.
e Aceita a derrota;
e Sabe vencer;
e Comportamento (postura e linguagem adequadas, asseio, etc.);
o Cumprimento de deveres (assiduidade, participacdo, pontualidade, uso de materiais necessarios, etc.);
¢ Relacionamento interpessoal (respeitador, cordial, tolerante, solidario, cooperante, etc.);
« Valorizacao dos saberes escolares (atencado, interesse, curiosidade, etc.);
 Autoanalise e decisdo (reflexividade, procura de ajuda, ajuste de comportamentos, autonomia, etc.)
A -Trabalho de
B pesquisa;
« Partilha e colaboracdo e de confronto de ideias sobre matérias da atualidade; C -Trabalho de
CIDADANIA E « Aprendizagens com impacto na atitude civica individual, no relacionamento interpessoal e no e campo; Ao longo do
. . - E -Trabalho .
DESENVOLVIMENTO relacionamento social e intercultural; F projeto em ano letivo
¢ Desenvolvimento pessoal, interpessoal e de intervencao social. G articulagdo
H interdisciplinar;
I -Outros.
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Descritores do Perfil dos Alunos:

A- Linguagens e textos

C- Raciocinio e resolucdo de
problemas

E- Relacionamento interpessoal

G- Bem-estar, salde e ambiente

I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

B- Informagao e comunicagao

D- Pensamento critico e
pensamento criativo

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

H- Sensibilidade estética e artistica

J- Consciéncia e dominio do corpo

Notas:

e No 10° ano de escolaridade, o aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel INTRODUGAO em 5 matérias e de nivel ELEMENTAR 1 matéria de diferentes subareas;

e No 11° ano de escolaridade, o aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel INTRODUGAO em 4 matérias e de nivel ELEMENTAR 2 matérias de diferentes subdreas;
e No 120 ano de escolaridade, o aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel INTRODUGAO em 3 matérias e de nivel ELEMENTAR 3 matérias de diferentes subareas;
e No 11° ano e 12° ano, o regime de opcles prevé a possibilidade de o aluno escolher duas matérias de subdominios diferentes (patinagem; raquetas; outras);

e As matérias e contelidos serdo selecionados pelo professor de acordo com o perfil da turma, bem como dos recursos materiais e de espago disponiveis para a execugdo das respetivas Unidades Didaticas;

e A calendarizagdo sera operacionalizada de acordo com o espaco fisico disponivel, recursos materiais e em coordenacdo/ concordancia com as restantes turmas que tiverem aula em simultdneo;

¢ Face as atuais restrigoes impostas pela DGS e DGE para a pratica desportiva relacionadas com a COVID — 19, alguns contetidos foram sujeitos a revisdo e como tal eliminados de algumas

matérias (nomeadamente Luta, entre outros). Aquando da operacionalizacdo das matérias, outros conteiidos aqui apresentados poderdo se apresentar inexequiveis tendo em conta o

distanciamento exigido e a limitacao da partilha de material desportivo;

¢ Tendo em conta que o Ministério da Educagdao implementou uma intencdo associada a recuperagao das aprendizagens, a possivel reducdo da pratica desportiva dos alunos em consequéncia

dos confinamentos impostos nos anos letivos 2019/2020 e 2020/2021 e ainda devido ao facto de o contexto pandémico estar em permanente mutacao, a calendarizagao e selegdo das matérias,

podem ser adequadas em funcdo do que o professor das turmas considere mais pertinente.

a) A lecionagao da matéria de Futebol estd atualmente condicionada a possivel utilizagdo do campo relvado sintético (estrutura pertencente a Camara Municipal de Vila Flor);

b) Foram retirados alguns contelidos associados a matéria de Ginastica em fungdo das restricdes impostas pela pandemia do COVID — 19, designadamente as tarefas que envolvem o contacto da cabeca do aluno com

os colchdes (rolamentos) e ajudas entre alunos (realizacdo de mortais em aparelhos como o minitrampolim ou outros);

c) A lecionacdo da matéria de Natacdo esta atualmente condicionada a abertura e autorizagdo por parte do Municipio de Vila Flor para a utilizagdo da piscina;

d) A matéria de Aptiddo Fisica é desenvolvida ao longo de todo o ano, devendo o aluno encontrar-se na zona saudavel de aptid3do fisica (ZSAP).

Vila Flor, novembro de 2021

Os docentes:

(Carlos Almeida)

Educacdo Fisica — Ensino Secundario (102, 112 e 122 Anos de Escolaridade)

(Vasco Viana)
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