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1° PERIODO
Meses Blocos/ Conteudos Horas
Previstas
Educacéao Artistica/
Educacéo Fisica
Descoberta e Jogos de Jogos de Ginastica:
organizacéao exploragéo: exploragéo: Realizar agbes motoras
progressiva de Desenvolver a Movimentar-se de | basicas de langamento e
superficies: musicalidade forma livre e recepcgao de bolas
setembro _Explorar o] d_esenho através ~da pessoal
livre e sugerido percurséo 7h
Recorte e colagem corporal Jogos
Acompanhar draméticos:
melodias com Explorar atitudes
gestos e palmas expressivas
Descoberta e Jogos de Jogos de Ginéstica:
organizacao exploragéo: exploragéo: Realizar habilidades
progressiva de Corpo Utilizar gimnicas bésicas em
superficies: Voz espontaneamente | esquemas/sequéncias no
outubro Desenyolver a destreza | Reproduzir atitudes, gestos... | solo
sensorial e motora, pequenas
modelagem melodias Jogos Jogos
Exploracéo de Batimentos de draméticos Jogos com bolas
técnicas diversas: palmas... Reagir 14h
Explorar sensorialmente espontaneamente
materiais e objetos: por gestos
pintura livre e sugerida /movimentos, a
sons, palavras,
atitudes...
Descoberta e Jogos de Jogos de
organizacéao exploracdo: exploracdao: Jogos
progressiva de Identificar e utilizar Praticar jogos infantis com
superficies: marcar a espontaneamente | posi¢do de equilibrio
Desenvolver a destreza | pulsacéo e /ou o atitudes, gestos...
novembro | manual e a criatividade | ritmo de Jogos
Recorte e colagem, lengalengas, draméticos:
pontilhismo desenho e cancgoes, Desenvolver a
pintura melodias... capacidade de 14h
relacdo e
comunicacao
com os outros




Exploracéo de Jogos de Jogos Jogos
técnicas diversas: exploragao: draméticos: Praticar jogos infantis,
Inventar e construir Participar em Participar na cumprindo as suas regras,
aderecos e cenarios coreografias elaboracao de seleccionando e realizando
dezembro | Desenho, recorte, elementares, uma historia diversas acées.
colagem, dobragem, inventando e Improwsar um
modelagem e contorno . dialogou ou uma
reproduzindo, pequena historia 7h
gestos, relacionada com
movimentos e o Natal
passos
2° PERIODO
Exploracéo de Jogos de Jogos de Jogos
técnicas diversas: exploragao: exploragao: Jogos com bolas e arcos
Desenvolver a Desenvolver a Dramatizar
janeiro motricidade fina capacidade de regras
Fazer dobragens escutar, elementares de 14h
Estampar elementos relacionar e transito em
naturais organizar sons situacdes reais
llustrar de forma Explorar o
pessoal espago
circundante
Exploracéo de Experimentacéo, | Jogos de Jogos:
técnicas diversas: desenvolvimento | exploragéo: Praticar jogos infantis
Criar objetos de e criagéo Desenvolver as cumprindo as suas regras
comunicacao/expressao | musical: possibilidades de | Ginastica: 13h
fevereiro Aprender a gtll|zar o] Id_e.nt|f|car e orientacao no Explorar movimentos 96
espaco de pintura utilizar espaco a partir de | acordo com a marcagao
Construir mascaras e instrumentos referéncias ritmica
aderecos musicais visuais e tateis
Exploragéo de Jogos de Jogos Ginastica:
técnicas diversas: exploracdo: dramaticos: Combinar deslocamentos
Exprimir-se, livre e Identificar sons do | Dramatizacdo de | adequados de acordo com a
marco criativamente, ut!li;ando meio ambiente textos . estrutura ritmica e melddica 14h
técnicas e materiais desenvolver a Inventar e recriar | Jogos:
diversos musicalidade personagens Realizar jogos de controlo da
Desenvolver a através da orientacdo espacial
sensibilidade estética percursédo
corporal
3° PERIODO
Exploracéo de Jogos de Jogos dramaticos: Ginastica:
técnicas diversas: exploragéo: Improvisar palavras, | Desenvolver o sentido de
Explorar diferentes Identificar e sons, atitudes, equilibrio
abril técnicas marcar a gestos e movimentos JOgOSZ
llustrar de forma pulsacéo e /ou o Realizar jogos de
pessoal ritmo de desl_chmentos com 7h
lengalengas, equilibrio
cancoes,
melodias...
Exploragéo de Jogos de Jogos dramaticos: | Ginéstica:
técnicas diversa: exploragao: Adquirir Realizar ac¢des motoras
Imprimir com carimbos Dizer rimas e progressivamente o de deslocamento em
maio Estampar elementos Iengal_engas dominio do espaco percursos da natureza
naturais Relacionar e Explorar diferentes Jogos: 15h

Pintar em superficies
limitadas com diferentes
materiais.

organizar sons

maneiras de se
deslocar

Jogos com bolas




junho

Exploracéo de
técnicas diversas:
Imprimir com carimbos
Estampar elementos
naturais

Aprofundar as
capacidades de
expressao

Jogos de
exploracdo:
Participar em
cancdes e dancas
de roda, fila...
(tradicionais e
infantis)

Reproduzir
pequenas
melodias

Jogos dramaticos:
Desenvolver a
capacidade de
relacdo e de
comunicacao com o0s
outros

Ginastica:
Desenvolver qualidades
motoras

14h




