te Planificacdo das matérias/modalidades desportivas a lecionar no 2° Ciclo do Ensino Basico
# Escolas deVila Flor

Dominios- SUBAREA 5°ano 6° ano Descritores Aulas
Previstas
Mateérias /Modalidades Desportivas Nivel de especificagéo curricular | Nivel de especificacdo curricular *
Jogos Elementar
Jogos Desportivos Futebol Introducao
Coletivos Voleibol Introducéo A
Basquetebol Introducao B
Andebol Introducdo C
Ginastica no Solo Introducdo Concluséo da Introducgéo E
Ginastica Ginéstica de Aparelhos Introducao Concluséo da Introducdo F
Atletismo Introducao ﬁ
Desportos de Badminton Introducéo ;
Raquete
Actividades Ritmicas Expressivas Introducéo
Natacao Introducéo Concluséo da Introducéo
Testes de Aptidéo Fisica Testes de Fitescola Testes de Fitescola

Descritores do Perfil dos Alunos:

A-Linguagens e textos C-Raciocinio e resolucdo de problemas  E-Relacionamento interpessoal G- Bem-estar, salde e I- Saber cientifico, técnico e
ambiente tecnoldgico

B-Informacao e D-Pensamento critico e pensamento F- Desenvolvimento pessoal e H- Sensibilidade estética e J- Consciéncia e dominio do corpo

comunicagao criativo autonomia artistica

*Aulas Previstas:- Vo estar dependentes dos niveis de progressdo, bem como das caracteristicas que os alunos deverdo desenvolver nos diferentes contetdos e situacdes de

aprendizagem em articulagdo com o Projecto de Turma.
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