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Planificação anual – Ciências Naturais 6º ano 
Ano letivo 2016 – 2017 

Período Domínios Subdomínios/conteúdos 
Nº de aulas 

(45 min) 

1º 

 

– PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES 
VIVOS  

 
 

Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais 
1. Os alimentos como veículos de nutrientes  
2. Circulação do ar  
3. Transporte de nutrientes e oxigénio até às células  

 
12 
8 

10 

Revisão/avaliação/atividades diversas  8 

Total de aulas do 1º Período  38 

2º 

 

– PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES 
VIVOS  
 

 
Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais 

4. Utilização de nutrientes na produção de energia 
5. Eliminação de produtos da atividade celular 

 
Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nas plantas  

1. Como se alimentam as plantas 
2. Importância das plantas para o mundo vivo 

Transmissão de vida: reprodução no ser humano  
1. Reprodução humana e crescimento 

Transmissão de vida: reprodução nas plantas  
1. Reprodução nas plantas 

 
 

 
 

3 
2 
 
 

6 
5 
 

10 
 

5 

Revisão/avaliação/atividades diversas  6 

Total de aulas do 2º Período  37 

3º 

 

– AGRESSÕES DO MEIO E INTEGRIDADE 
DO ORGANISMO  

 
A. Micróbios 
B. Higiene e problemas sociais 

 
8 
8 
 

Revisão/avaliação/atividades diversas  6 

Total de aulas do 3ºPeríodo  22 

Total  97 
 


