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Disciplina: Educacao Fisica 2017

Prova 28

2.° Ciclo do Ensino Bésico (Despacho Normativo n.° 1-A/2017)

O presente documento divulga a informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 2.° ciclo da
disciplina de Educagdo Fisica, a realizar em 2017, nomeadamente:

e Objeto de avaliacédo

e Caracterizagédo da prova

e Material

e Duracdo

o Critérios gerais de classificacdo

Objeto de avaliacdo

A prova tem por referéncia o programa de educagdo fisica em vigor. A prova desta disciplina
permite avaliar a aprendizagem e os conteudos, enquadrados em trés grandes campos consagrados no
programa da disciplina, a saber, Atividades Fisicas, Aptiddo Fisica e Conhecimentos, passiveis de
avaliacdo em prova de modalidade escrita e préatica, de duracdo limitada.

A prova avalia a aprendizagem nas diferentes atividades fisico-desportivas numa perspetiva de
continuidade e de consolidagdo relativamente as diferentes aprendizagens ao longo do primeiro e segundo
ciclos do ensino basico. A concecdo desta prova respeita as orientagcdes curriculares, as infraestruturas e
equipamentos desportivos existentes, pretendendo sistematizar os beneficios, centrando-se no valor
educativo da atividade fisica eclética, pedagogicamente orientada para o desenvolvimento multilateral e

harmonioso do aluno.

Esta concecdo concretiza-se na avaliagdo da apropriacdo das habilidades e conhecimentos, na

elevacdo das capacidades do aluno e na formacéo das diferentes aptiddes.
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Dominios
APTIDAO FiSICA
e O aluno conhece e demonstra capacidades em testes de resisténcia aerobica e testes de aptiddo
muscular adequada as normas de aptiddo fisica representativa da salde, para a sua idade (segundo

a tabela de resultados do Fitnessgram).

ATIVIDADES FISICAS
e O aluno descreve e executa com correcdo as acdes tecnicas e as exigéncias dos regulamentos nas
atividades fisicas e desportivas individuais nomeadamente: ginastica e atletismo.
e O aluno descreve e executa com correcdo as acOes tecnico-taticas nas varias atividades fisicas e

desportivas coletivas nomeadamente: basquetebol, andebol, voleibol e futsal.

CONHECIMENTOS
e O aluno revela conhecimentos definidos pelo Programa de Educacdo Fisica e de acordo com 0s

regulamentos técnicos das varias modalidades desportivas abordadas.

Conteudos
Aptid&o Fisica — Teste VV20
e Realizacdo dos testes de aptiddo fisica da bateria fitnessgram avaliando as capacidades de
resisténcia aerobica de forca e flexibilidade, alcancando um resultado dentro da zona saudavel
(segunda a tabela de referéncia do fitnessgram).

Atividades Fisicas e Desportivas Individuais - Ginastica
e Realizacdo de varios elementos gimnicos de solo apresentados de forma harmoniosa;

e ldentifica e descreve varios elementos gimnicos.

Atividades Fisicas e Desportivas Individuais - Atletismo
e Realizagdo de um salto (altura), um langamento (bola) e de uma corrida (velocidade ou
resisténcia) cumprido com o regulamento técnico da modalidade;
¢ Identifica e caracteriza as diferentes disciplinas do atletismo;

e Conhece o regulamento especifico, as designagdes e 0s aspetos técnicos de cada disciplina.
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Fisicas e Desportivas Coletivas — Basquetebol, Andebol, Voleibol e Futsal
e Realizacdo de varias a¢des técnicas de forma encadeada em situacdo de exercicio critério;
e Conhecer 0 objetivo e caracterizar a modalidade bem como o seu regulamento, as designacdes e

aspetos técnicos das diferentes a¢des técnico-tatica.

Caracterizacao das provas

PROVA ESCRITA

Carateristicas e Estrutura
A prova escrita apresenta quatro grupos.
No Grupo I, avalia-se 0s conhecimentos no &mbito dos desportos individuais — ginastica. Cotacdo

25 pontos.
No Grupo II, avalia-se 0s conhecimentos no ambito dos desportos individuais — atletismo. Cotacao

25 pontos.
No Grupo Ill, avaliam-se os conhecimentos no ambito dos desportos coletivos — basquetebol.

Cotacéo 25 pontos.
No Grupo IV, avaliam-se os conhecimentos no ambito dos desportos coletivos — futsal. Cotagédo

25 pontos. A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 1.

Quadro 1 — Valorizagdo dos dominios e contedos na prova

Campos / Dominios Contetdos Cotagdo
(em pontos)
Grupo | o Identificar os diferentes aparelhos da
GINASTICA ginastica; 25

e Conhecer as habilidades gimnicas;

o Identificar as diferentes disciplinas da

modalidade;
Grupo 1l e Conhecer o regulamento especifico das o5
ATLETISMO varias disciplinas;
e Conhecer os aspetos técnicos de cada
disciplina
Grupo Il e Conhecer o objetivo e caracterizar a o5
BASQUETEBOL modalidade bem como o seu regulamento;
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e Conhecer as designaces e aspetos técnicos
das diferentes acOes técnico-tatica

e Conhecer 0 objetivo e caracterizar a

Grupo IV modalidade bem como o seu regulamento;
FUTESAL e Conhecer as designacOes e aspetos técnicos
das diferentes acdes técnico-tatica

25

A prova inclui os tipos de itens discriminados no Quadro 2

Quadro 2 — Tipologia, niumero de itens e cotacao

NGmero de Cotacédo por | Cotacao por
Tipologia de itens Questéao itens item grupo
(em pontos) | (em pontos)
Completamento 1 9 1
| Resposta curta 2 4 1
25
GRUPO Completamento 3 8 1
Completamento 4 4 1
Resposta curta 1 4 1
Resposta curta 2 4 0,5
3 2 1
3 1 0,5
Completamento
3 4 0,5
3 3 0,5
1 o5
GRUPO Resposta curta 4 1 1
Completamento 5 4 1
Completamento 6 5 05
7 1 1
Resposta curta
7 2 0,25
Resposta curta 8 4 0,5
Completamento 1 11 1
Escolha multipla 2 5 1
i o5
GRUPO Resposta curta 3 7 1
Resposta curta 4 1 2
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Completamento 1

; Resposta curta
GRUPO

25
Resposta curta

Al w | N
N || o | ©
N Rk

Resposta curta

Critérios de classificacéo

As classificacOes a atribuir a prova escrita sdo expressas através de certo ou errado, as respostas
redigidas pelo aluno, atribuindo-se a cotagdo maxima a resposta certa e a cotacdo de zero a resposta
errada. Os valores registam-se em tabela prépria, sendo a correcdo feita com base num documento onde

se encontram as solu¢fes do mesmo.

Material

Caneta azul ou preta; O exame sera realizado no enunciado.

Duracéo

A prova tem a duragdo de 45 minutos.

PROVA PRATICA

Caracteristicas e Estrutura

A prova apresenta quatro grupos.

No Grupo |, avalia-se uma capacidade fisica através de um teste da bateria de testes Fitnessgram.
Cotacéo 20 pontos.

No Grupo 11, avalia-se a aprendizagem no dominio das atividades fisicas e desportivas individuais
— ginastica na realizacdo de elementos gimnicos de solo (rolamentos, posi¢do de equilibrio e apoio facial
invertido) apresentada de forma livre e na realizacdo de elementos gimnicos em aparelhos apresentados
de forma encadeada. Cotacgéo: 20 pontos.

No Grupo I, avalia-se a aprendizagem no dominio das atividades fisicas e desportivas

individuais — atletismo, na realizacdo de um salto em altura (utilizando a técnica de tesoura), ou um salto
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em comprimento, na realizacdo de um lancamento (bola) e na realizacdo de uma corrida de velocidade e

de uma corrida de resisténcia. Cotagédo: 20 pontos.

No Grupo 1V, avalia-se a aprendizagem no dominio das atividades fisicas e desportivas coletivas

nas modalidades de basquetebol, andebol, voleibol e futsal na realizacdo de um exercicio critério através

para cada uma. Cotacdo: 40 pontos. A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 1.

Quadro 1 — Valorizagdo dos dominios e conteddos na prova

Campos/
Dominios

Objetivos/ Metas

Conteudos

Cotacéao
(em
pontos)

APTIDAO
FISICA

Demonstra resisténcia que
permita a realizacdo de
accbes motoras globais de
intensidade média, resistindo
a fadiga.

Resisténcia Aerobica
e Realizacdo do
alcangando a um resultado
dentro da zona saudavel
(segunda a tabela de referéncia
do fitnessgram).
Forca e Flexibilidade
e Realizacdo de testes de avaliacéo
da forca e flexibilidade
alcancando a um resultado
dentro da zona saudavel
(segunda a tabela de referéncia
do fitnessgram).

teste  VV20

10

ATIVIDADES
FISICAS

Demonstrar o dominio
técnico de nivel elementar
na modalidade de ginastica
de solo e aparelhos.

Ginéstica

e Realizacao de elementos
gimnicos de solo apresentados
de forma  harmoniosa e
encadeada atraves de uma
sequéncia gimnica onde conste
0S seguintes elementos:
rolamento a frente engrupado,
rolamento a retaguarda de pernas
afastadas, posicdo de equilibrio
(avido/bandeira), ponte e apoio
facial invertido de dois apoios.

e Realizacdo de elementos
gimnicos em aparelhos
apresentados de forma
harmoniosa e encadeada através
de uma sequéncia gimnica
especifica para 0 respetivo

20
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aparelho.

Demonstrar dominio técnico

Atletismo
Saltos
e Realizacdo de um salto em altura
(técnica de tesoura) e de um
salto em comprimento.
Corridas

de  nivel elementar  do e Realizacdo de uma corrida de 10
atletismo. velocidade (40 metros) e uma
Compreender 0s aspectos corrida de resisténcia
fundamentais e (quilometro ou milha).
regulamentares da | Lancamentos
modalidade. e Realizacdo de um lancamento da
bola..
Andebol
e Realizagdo de um exercicio 15
critério constituido por
) passe/rececdo, drible e remate.
Demonstrar 0os dominios
técnico e tatico de nivel Basqueteboll 3 .
elementar nas modalidades * Realizagdo de um exercicio
colectivas (futsal, critério constituido por 15
basquetebol,  voleibol e passe/rececéo, drible e
andebol). lancamento na passada.
Futsal
Compreender os  aspectos e Realizacdo de um exercicio
fundamentais e critério constituido por 15
regulamentares das passe/rececdo, conducdo de bola
modalidades. & remate.
Voleibol
e Realizacdo de um exercicio 15

critério constituido por servigo
por baixo, passe e manchete.

A prova pode incluir os tipos de itens discriminados no Quadro 2.
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Quadro 2 — Tipologia, nUmero de itens e cotagdo

Tipologia de itens Nur_nero de Cotacao por item
itens (em pontos)
| PARTE Condicéo Fisica 1 20
Il PARTE ltens de construcéo/ Prestacdo Motora 4 5
Il PARTE | EXpressdografica | presiacao Motora 1 20
IV PARTE Prestacdo Motora 8 5

Critérios de classificacédo

As classificacdes a atribuir as prestacdes fisico-motoras sdo expressas atraves da mencdo Realiza
(R — cotacdo maxima) e Ndo Realiza (NR- cotacdo zero) e aplicam-se através da observacao direta dos
varios elementos do jari com base nos critérios de classificacdo definidos para cada um dos exercicios
segundo as normas regulamentares definidas pelo programa de educacdo fisica, expressando-se em
nameros inteiros e resultam da aplicacdo dos critérios de classificacdo relativos a tipologia de itens

constantes na prova de exame.

Material

Materiais e utensilios de que o examinando deve ser portador:
- Equipamento desportivo: t-shirt e cal¢des ou fato de treino.
- Sapatilhas ou ténis.

Né&o é permitido o uso de roupa e calcado que ndo se seja para uso desportivo.

Material a fornecer pelo estabelecimento de ensino:
- Bolas.

- Equipamento fixo e portéatil existente no estabelecimento e indispensavel a realizacdo da prova.

Duracao
A prova tem a duragéo de 45 minutos.
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