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1- Introdugao

«A Promogado e Educacgdo para a Saude (PES) em meio escolar é um processo continuo
que visa o desenvolvimento de competéncias das criangas e dos jovens, permitindo-
Ihes confrontarem-se positivamente consigo préprios, construir um projeto de vida e
serem capazes de fazer escolhas individuais, conscientes e responsaveis. A promocao
da educacdo para a saude na escola tem, também, como missdo criar ambientes
facilitadores dessas escolhas e estimular o espirito critico para o exercicio de uma
cidadania ativa».

InProtocolo assinado entre o Ministério da Educac¢do e o Ministério da Saude, 2014.

O Programa Nacional de Saude Escolar dita que a Educacdo para a Saude deve ser
considerada obrigatéria em todos os estabelecimentos de ensino.

Assim com o presente projeto pretende-se contribuir para mais saude e bem-estar
aumentando a qualidade de vida de criangas e jovens. Fazendo com que aprendam a
gerir eficazmente a sua saude e a agir sobre fatores que a influenciam.

Serdo abordados temas ligados a saude, promovendo-se a responsabilidade individual
e comunitaria no que diz respeito a saude, de forma, a que os alunos desenvolvam
competéncias que lhes permita adotarem estilos de vida sauddveis, tomarem decisdes
conscientes e informadas e fazerem opc¢des responsaveis.

Este projeto sera desenvolvido numa légica de transversalidade, adequada aos
diferentes niveis etarios, utilizando a metodologia de trabalho por projeto.
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2- Enquadramento Legal

- Lei n.2 71/2009, de 6 de agosto - Aprova o regime especial de protecdo de criangas e
jovens com doengas oncoldgicas.

- Lei n.2 60/2009 de 6 de agosto de 2009 - Estabelece o regime de aplicacdo da
educacdo sexual em meio escolar.

- Portaria n.2 196-A/2010 de 9 de abril de 2010 - regulamenta a Lei n.2 60/2009 de 6 de
agosto.

- Programa Nacional de Saude Escolar 2015, aprovado pelo Despacho n.2 7/2015, de
20 de julho, publicado através do Despacho (extrato) n.2 8815/2015n0 Didrio da
Republica, 22 série, n.2 154 de 10 de agosto de 2015.

- Referencial de Educacgdo para a saude, produzido pelas Dire¢cdes-Gerais da Educagao
e da Saude, em colaboracdo com o Servico de Intervencdo nos Comportamentos
Aditivos e nas Dependéncias (SICAD) - junho de 2017.

- Portaria n.2 350-A/2017 de 14 de novembro — Estabelece as medidas de apoio
educativo a prestar a criancas e jovens com doencgas oncolégicas, regulamentando o
artigo 11.2 da Lei 71/2009, de 6 de agosto.

- Programa Nacional Promog¢do da Saude Oral 2021/2025 — Promove a saude oral de
toda a populagao ao longo da vida.

- Despacho n2 5201/2021 - Aprova o alargamento do Programa Nacional de Promogdo
de Saude Oral a todas as criancas com idade de 4 anos e a todas as criancgas e jovens
com idades entre os 7 e os 18 anos, independentemente da escola ou instituicdao que
frequentem.

3 - Equipa de Trabalho

A equipa é composta pelos seguintes elementos:

Isabel Videira - grupo 240 (Educagdo Visual e Educagdo Tecnoldgica) - Coordenadora
do PES;

Dulce Xavier - grupo 100 (Educagdo Pré-Escolar) - Coordenadora do Departamento da
Educacdo Pré-Escolar;

Artur Pires - grupo 110 (12 ciclo do Ensino Basico) - Coordenador do 1.2 ciclo do Ensino
Basico;
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Cristina Gongalves - grupo 220 (Portugués/Francés) - Coordenadora do 2.2 ciclo do
Ensino Basico;

Sandro Sampaio - grupo 520 (Biologia e Geologia) - Coordenador do 3.2 ciclo do Ensino
Basico;

Antodnio Ferreira - grupo 510 (Fisica e Quimica) - Coordenador do Secundario;

Jodo Valério — grupo 520 (Biologia e Geologia) — Diretor dos cursos Profissionais
Técnico Auxiliar de Saude, 12 e 32 anos.

Helena Moreira - grupo 520 (Biologia e Geologia) — Professora do curso profissional
(TAS) Técnico Aukxiliar de Saude;

Elementos da equipa de saude escolar do Centro de Saude:
Rita Seara - Enfermeira;

Sofia Morais - Enfermeira;

Anabela Vicente - Enfermeira;

Ana Ventura - Psicéloga;

Eliane Bartolo — Nutricionista.
Colaboradores:

Bruno Reigada - Técnico de Saude Ambiental;

Bebiana Fernandes - Médica Dentista;

4 - Competéncias da Equipa PES

Coordenar as atividades de Educacdo para a Saude na Escola;

Elaborar o Plano Anual de Atividades, no ambito da Educacdo para a saude;
Dinamizar as atividades previstas no Plano Anual de Atividades;

Articular com entidades, técnicos e especialistas externos a escola;

Promover a articulacdo interciclos;
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Organizar e disponibilizar materiais de apoio aos docentes, no ambito da Educagdo
para a Saude;

Promover o envolvimento da comunidade educativa;

Avaliar a implementac¢do do PES na Escola;

O Programa Nacional de Saude Escolar tem como:

5 -Objetivos Gerais:

- Promover estilos de vida sauddvel e elevar o nivel de literacia para a saude da
comunidade educativa;

Contribuir para a melhoria da qualidade do ambiente escolar e para a minimizagdo dos
riscos para a saude;

- Promover a saude, prevenir a doenga da comunidade educativa e reduzir o impacto
dos problemas de saide no desempenho escolar dos(as) alunos(as);

- Estabelecer parcerias para a qualificacdo profissional, a investigacdo e a inova¢cdo em
promocdo e educacdo para a saude em meio escolar.

Salde mental e competéncias socioemocionais; - Alimentagao saudavel e atividade fisica; -
Higiene corporal e saude oral; - Habitos de sono e repouso; - Prevencdo do consumo de
tabaco, bebidas alcodlicas e outras substancias psicoativas, bem como de comportamentos
aditivos substanciais.

6 - Areas de Intervencio:

- Saude mental e competéncias socioemocionais;
- Educacdo para os afetos e a sexualidade;

- Alimentacdo saudavel e atividade fisica;

- Higiene corporal e saude oral;

- Habitos de sono e repouso;

- Educacdo postural;
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- Prevengdo do consumo de tabaco, bebidas alcodlicas e outras substancias
psicoativas, bem como de comportamentos aditivos sem substancias.

7 - Publico-alvo

63 alunos
33 alunos do
73 alunos 139 alunos 73 alunos 131 alunos Ensino
Profissional
Total = 96 alunos

Para cada nivel de ensino e ano de escolaridade serdo definidas tematicas e em funcao
delas as atividades a realizar.

8 - Areas de Intervenc¢do Prioritaria para o ano
letivo 2021/2022:

12 - Sadde mental e competéncias socioemocionais;
22 - Higiene corporal e saude oral;

32 - Habitos de sono e repouso;

42 - Alimentacdo saudavel e atividade fisica;

2 - Prevencdo do consumo de tabaco, bebidas alcodlicas e outras substancias
psicoativas, bem como de comportamentos aditivos sem substancias.

Foram estas as cinco areas prioritarias indicadas pela equipa PES na sua reunido de 14
de setembro de 2021. Esta decisdo foi ratificada em Conselho Pedagdgico também do
dia 14 de setembro de 2021.

6.2 Educacao sexual

A Educagao Sexual serd trabalhada no ambito do programa PRESSE. Respeitando-se as
orientacdes da Portaria 196-A, de 9 de abril de 2010, nomeadamente no que diz
respeito ao nimero minimo de aulas para cada ciclo de ensino.

1.2 e 2.2 ciclo - 6 horas anuais.
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3.2 ciclo e Secundario - 12 horas anuais.

9 - Prioridades, Objetivos, Indicadores e Metas

1.2 Prioridade - Saude mental e competéncias socioemocionais.

Identificar Percentagem de alunos | 100% dos alunos sejam
comportamentos que | abrangidos em atividades | abrangidos em atividades
podem levar a | identificativas de | que levem a identificar
perturbagdes mentais comportamentos comportamentos
promotores de | promotores de
perturbagbes mentais perturbagdes mentais
Promocgao da saude | Percentagem de alunos | 100% dos alunos sejam
mental, de modo a | abrangidos em atividades | abrangidos em atividades
conduzir ao | de promogdo da saude | de promogdo da saude

desenvolvimento social e
emocional

mental

mental

2.2 Prioridade - Higiene corporal e satude oral.

Consciencializar para a
importancia dos habitos de
higiene pessoal.

Percentagem de alunos
abrangidos em atividades
de consciencializacdo para
a importancia dos habitos
de higiene pessoal.

Envolver 100% dos alunos
em atividades de
consciencializacdo para a
importancia dos habitos de
higiene pessoal.

Promover a salde oral.

Percentagem de alunos
abrangidos em atividades
de promocdo da saude
oral.

Envolver 100% dos alunos
em atividades promotoras
da saude oral.

3.2 Prioridade - Habitos de sono e repouso.

Consciencializar para a
importancia de um bom
sono repousante.

Percentagem de alunos
abrangidos em atividades
de consciencializacdo para
a importancia de um bom
SONo e repouso.

Envolver 100% dos alunos
em atividades de
consciencializagdo para a
importancia de um bom
SoONo e repouso.

Promover habitos de sono
e repouso equilibrados.

Percentagem de alunos
abrangidos em atividades
de promocgdo de habitos
de sono e repouso
equilibrado.

Envolver 100% dos alunos
em atividades promotoras
de habitos de sono e
repouso equilibrados.
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4.2 Prioridade - Alimentacao saudavel e atividade fisica.

Inverter a tendéncia
crescente de perfis de
doenga associada a uma

Percentagem de alunos
abrangidos em atividades
promotoras da inversao da

Envolver 100% dos alunos
nas atividades promotoras
da inversdo da tendéncia

fisico e da alimentacdo
equilibrada como um
beneficio para a saude
individual e comunitaria.

deficiente nutricdo, tais | tendéncia crescente de | crescente de perfis de
como: diabetes, | perfis de doenca associada | doenga associada a uma
obesidade, doengas | a uma deficiente nutrigdo, | deficiente nutricao, tais
cardiovasculares, entre | tais como: diabetes, | como: diabetes,
outras. obesidade, doencgas | obesidade, doencgas
cardiovasculares, entre | cardiovasculares, entre
outras. outras.
Consciencializar para a | Percentagem de alunos | Envolver 100% dos alunos
importancia do exercicio | abrangidos nas atividades | nas atividades de

de consciencializagao para
a importancia do exercicio
fisico e da alimentacdo
equilibrada como um
beneficio para a saude
individual e comunitaria.

consciencializagdo para a
importancia do exercicio
fisico e da alimentacao
equilibrada como um
beneficio para a saude
individual e comunitaria.

Melhorar o estado de
saude global das criancgas e
jovens.

Percentagem de alunos
abrangidos em atividades
promotoras de uma
melhoria do estado de
saude global das criancgas e
jovens.

Envolver 100% dos alunos
nas atividades promotoras
de uma melhoria do
estado de saude global das
criangas e jovens.

5.2 Prioridade -Prevengao do consumo de tabaco, bebidas alcodlicas e

outras substancias psicoativas, bem como de comportamentos aditivos

sem substancias.

Identificar de

dependéncias.

tipos

Percentagem de alunos
abrangidos em atividades
identificativas de tipos de
dependéncias.

Envolver 100% dos alunos
nas atividades
identificativas de tipos de
dependéncias.

Conhecer as
consequéncias do
consumo de tabaco, alcool
outras drogas.

Percentagem de alunos
abrangidos em atividades
de conhecimento das
consequéncias do
consumo de tabaco, alcool

Envolver 100% dos alunos

nas atividades de
conhecimento das
consequéncias do

consumo de tabaco, alcool
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outras drogas.

outras drogas.

Desenvolver a
assertividade e a
capacidade de resistir a
pressdo dos pares.

Percentagem de alunos
abrangidos em atividades
de desenvolvimento da
assertividade e a
capacidade de resistir a
pressdo dos pares.

Envolver 100% dos alunos

nas atividades de
desenvolvimento da
assertividade e a

capacidade de resistir a
pressdo dos pares.

6 - Educagao Sexual/ Programa PRESSE

Promover a aceitacdo do
corpo e da sexualidade.

Percentagem de alunos
abrangidos em atividades
promotoras da aceita¢do
do corpo e da sexualidade.

Envolver 100% dos alunos
nas atividades promotoras
da aceitacdo do corpo e da
sexualidade.

Promover a igualdade de
género.

Percentagem de alunos
abrangidos em atividades
promotoras da igualdade
de género.

Envolver 100% dos alunos
nas atividades.

Contribuir para a melhoria

Percentagem de alunos

Envolver 100% dos alunos

das relagdes interpessoais. | abrangidos em atividades | nas atividades que
que contribuam para a | contribuam para a
melhoria das relagdes | melhoria das relagdes
interpessoais. interpessoais.

Dar a conhecer o | Percentagem de alunos | Envolver 50% dos alunos

negativas decorrentes dos
comportamentos sexuais,
como gravidez precoce e
infecdes sexualmente
transmissiveis (IST).

gue contribuam  para
reducdo de  possiveis
ocorréncias negativas
decorrentes dos

comportamentos sexuais,
como gravidez precoce e
infecGes sexualmente
transmissiveis (IST).

funcionamento dos | abrangidos em atividades | nas atividades de

mecanismos bioldgicos da | de  conhecimento  do | conhecimento do

reproducao. funcionamento dos | funcionamento dos
mecanismos bioldgicos da | mecanismos bioldgicos da
reproducao. reproducao.

Contribuir para reducdo de | Percentagem de alunos | Envolver 50% dos alunos

possiveis ocorréncias | abrangidos em atividades | nas atividades que

contribuam para reducao
de possiveis ocorréncias
negativas decorrentes dos
comportamentos sexuais,
como gravidez precoce e
infeces sexualmente
transmissiveis (IST).

Contribuir para a tomada
de decisdes conscientes e
responsaveis na drea da
educacdo sexual.

Percentagem de alunos
abrangidos em atividades
que contribuam para a
tomada de decisdes
conscientes e responsaveis
na area da educagao

Envolver 50% dos alunos
nas atividades que
contribuam para a tomada
de decisbes conscientes e
responsdveis na darea da
educacao sexual.
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sexual.

Promover uma cultura de
respeito pela diferenca
entre as pessoas e pelas
diferentes orientacdes
sexuais.

Percentagem de alunos
abrangidos em atividades
promotoras de uma
cultura de respeito pela
diferenca entre as pessoas
e pelas diferentes
orientagdes sexuais.

Envolver 100% dos alunos
nas atividades promotoras
de uma cultura de respeito
pela diferenca entre as
pessoas e pelas diferentes
orientagdes sexuais.

Desenvolver a capacidade
de protecdo face a todas
as formas de exploragao e
de abusos sexuais.

Percentagem de alunos
abrangidos em atividades
promotoras de capacidade
de protecdo face a todas
as formas de exploragao e
de abusos sexuais.

Envolver 100% dos alunos
nas atividades promotoras
de capacidade de protecao
face a todas as formas de
exploracdo e de abusos
sexuais.

10 -Plano de Intervencao

Temas, Subtemas e Objetivos por nivel de Educag¢ao e Ensino

Identidade Desenvolver a consciéncia de ser uma
L, X X X X X
pessoa Unica.
Pertenca Adotar o sentido de pertenca individual e
¢ s pertene X | X | x | x | x
social.
Comunicacao Comunicar de forma positiva, eficaz e
¢ . P ’ X | X | x | x | x
assertiva.
Autonomia Demonstrar a autonomia em cada uma das X X X X X
etapas do crescimento e desenvolvimento
Interagao Construir relagdes positivas com os outros e
. . X X X X X
com o meio ambiente.
Emocgdes Desenvolver a literacia emocional X X X X X

Escolhas, desafios e | Utilizar as fases do processo de tomada de

perdas decisdo: definir objetivos e gerir emogdes e | X X X X X
valores associados.
Valores Desenvolver os valores de cidadania, de

solidariedade e de
diferencas.

respeito  pelas | X X X X X

Agrupamento de Escolas de Vila Flor Pagina 11



Projeto de Educacdo para a Saude 2021/2022

Higiene pessoal Reconhecer a importancia da higiene
pessoal para uma boa saude fisica e mental.
Relacionar a higiene pessoal com as
relagdes interpessoais.

Saude oral Co,mpreender a importancia de uma boa X X X X X
saude oral.
Rfec.onhecer a importancia de uma boa X X X X X
higiene oral

Sono Reconhecer a importancia de um sono
repousante para uma vida saudavel e X X X X X
equilibrada.

Relacionar o sono ou a falta dele com a
capacidade fisica e mental.

Repouso Compreender como um repouso
equilibrado favorece o desenvolvimento | X X X X X
integral da crianga e jovem.
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Alimentacao,
nutricdo e saude

Reconhecer a alimentagdo como um dos
principais determinantes da saude.

Relacionar a alimentagdo com a prevencgao
e desenvolvimento das principais doencas
crénicas (diabetes, doencas
cardiovasculares e oncoldgicas).

Compreender a importancia de uma
alimentacdo saudavel e equilibrada.

Analisar criticamente comportamentos de
risco na alimentacao.

Atividade fisica
desportiva

Compreender como a pratica de atividade
fisica favorece o desenvolvimento integral
da crianga e jovem.

Aumentar a atividade fisica e/ou desportiva

Comportamentos
sedentarios

Evitar longos periodos em comportamento
sedentario.

Comportamentos Identificar e conhecer conceitos

aditivos fundamentais no ambito dos X

dependéncias. comportamentos aditivos e dependéncias.

Tabaco Conhecer os efeitos do tabaco na saude,
imediatos e a longo prazo, individuais, X
familiares, sociais e ambientais.
Reconhecer o tabaco como fator causal X
evitavel de doenca e morte prematura.
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Alcool Conhecer os efeitos do dlcool na saudde,
imediata e a longo prazo.
Identificar os problemas ligados ao alcool

no que diz respeito a doenca e morte | X X X X X
prematura.

Identificar padrdes de consumo de bebidas

alcodlicas, as respetivas consequéncias e X X X

riscos associados.

Outras substancias | Identificar as caracteristicas e os tipos de
psicoativas substancias psicoativas.

Conhecer e identificar os efeitos imediatos,
a curto e a longo prazo, do consumo de X X X X
substancias psicoativas na saude.

Adotar comportamentos adequados face ao
consumo de substancias psicoativas.

Outras adi¢cOes sem | ldentificar e conhecer tipos de adicbes e
substancias. dependéncias sem substancia.

Conhecer os efeitos imediatos, a curto e a
longo prazo, das adicGes e dependéncias X X X X
sem substancias.

Adotar comportamentos adequados face as
adicdes e dependéncias sem substancias.

Identidade e Género Desenvolver a consciéncia de ser uma
pessoa Unica no que respeita a sexualidade,
a identidade, a expressdo de género e a
orientacao sexual

Desenvolver uma atitude positiva no que
respeita a igualdade de género

Relagdes afetivas Reconhecer a importancia dos afetos no
desenvolvimento individual

Reconhecer a importancia das relagdes
interpessoais

Valorizar as relagbes de cooperacdo e de
interajuda
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Valores Desenvolver valores de respeito, tolerancia
. X X X X X
e partilha
Desenvolvimento  da | Ser capaz de aceitar e integrar as mudangas
sexualidade fisicas e emocionais associadas a| X X X X X
sexualidade, ao longo da vida
Ser responsavel para consigo e para com os
P P goep X | x| x | x | x
outros
Maternidade e | Refletir para o desenvolvimento de um " " " " "
Paternidade projeto de vida
Adotar atitudes e comportamentos
.. X X X
saudaveis
Direitos  sexuais e | Reconhecer o0s direitos sexuais
reprodutivos reprodutivos como componente dos X X X
Direitos Humanos

No ambito da Educac¢do sexual, cada conselho de turma elaborard para cada ano e

turma um plano com as atividades a desenvolver, tendo por base o programa PRESSE e

o numero de horas minimo para cada nivel de ensino de forma a dar cumprimento ao
disposto na Lei n.2 60/2009, de 6 de agosto.

11 - Atividades

Niveis de ensino
Tipo de Atividades

Pré-Escolar

1.2 ciclo

2.2 ciclo

3.2 ciclo

Secundario

Pesquisa

Debates, sessoes de
informacdo/sensibilizacdo

Comemoracao de dias tematicos

Elaboracdo de cartazes

Elaboracdo de desdobraveis

Dinamizacgao de exposicoes

X[ X|X[X| X X

X[ X|X[X| X [|X

Carnaval

XX | X[ X|X

X|X|X|X[X]| X |X

XX |X|X|X]| X |X

12 - Plano Anual de Atividades

O plano Anual de Atividades estd integrado no Plano Anual de Atividades do

Agrupamento.
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13 - Recursos

Humanos:

Equipa do Projeto de Educacgdo para a Saude (PES);
Servico de Psicologia e Orientacao;

Equipa de Saude Escolar do Centro de Saude de Vila Flor;
Pais/Encarregados de Educacao;

Associacdo de Estudantes;

Coordenadores dos Diretores de Turma;

Coordenadores dos Cursos Profissionais;

Diretores de Turma;

Docentes;

Assistentes Operacionais.

Fisicos:

Instalagdes escolares;

Gabinete de Apoio ao Jovem (GAlJ);

Computadores com ligacdo a Internet;

Material especifico para o desenvolvimento de cada atividade;

Material de desgaste diverso.

14 — Hordrio de Atendimento do GAJ

Neste ano letivo e atendendo as circunstancias (covid-19), o GAJ funcionard a
chamada, isto é, quando algum aluno necessitar do servigo de enfermagem/ elemento
da equipa de saude escolar devera solicita-lo a Coordenadora PES, professora Isabel
Videira.

A Coordenadora PES contactard por telefone a Enfermeira Rita para marcar horario de
atendimento do aluno.

O aluno serd atendido no GAJ pela enfermeira/ elemento da equipa de saude escolar.
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15 - Parcerias

Unidade Local de Saude (ULSNE);

Camara Municipal de Vila Flor;

Associacdo de Pais e Encarregados de Educacdo de Vila Flor;
Associacdo de Estudantes;

GNR/Escola Segura;

Comissdo de Prote¢ao de Criangas e Jovens (CPCJ) de Vila Flor.

16 - Avaliacao do Projeto

Metodologias de avalia¢ao de resultados
Aplicacdo de Inquéritos (questionarios) de satisfacao;
Observacdo direta;

Indicadores - Taxa de concretizacdo das atividades; grau de consecuc¢do dos objetivos;
nivel de participa¢do/envolvimento; qualidade dos trabalhos produzidos pelos alunos;
impacto das atividades na alteracdo dos habitos; grau de resolucdo do(s) problema(s)
inicialmente identificado(s).

No final do ano letivo serd elaborado um relatério, que tera como principais objetivos
fomentar as boas praticas e reformular as metodologias inerentes as acles que
tiverem menor impacto junto do publico-alvo. Daqui resultara uma reflexdao, que
levard a selecdo dos temas prioritarios a serem trabalhados no ano letivo seguinte.

Vila Flor, 14 de setembro de 2021

A Coordenadora PES

Maria Isabel Fernandes Videira Gomes
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