EVITA ESPALHAR
MICROBIOS

O que fazer quando
Tossir ou Espirrar?

Podem pedir-te para colocares
uma mascara para protegeres as
outras pessoas;

COBRE A BOCA E O NARIZ com
um lengo de papel e depois colo-
ca-o no lixo;

Depois de tossires ou espirrares

. . LAVA AS MAOS OU DESINFETA-AS
Se ndo tiveres lengo: tosse ou ‘

espirra para o antebrago. Ndo
para as maos; }

com solucdo a base de alcool.
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